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MEDICINA, SVEIKA GYVENSENA IR GROZIS

REDAKTORE BEATA BUKOTAITE

ATVERE SIRD] IR DURIS

Rugutés namai dovanoja prieglobstj su véZiu kovojantiems mazZyliams ir jy tévams

- - Beata Bukotaite svediai neseniai sufinojo siaubinga diagnoze — vé-
. . X . Zys. ,Rugutés” labdaros ir paramos fondo jkaréja
N ditos Abrukauskienés, Rugutés namy  maziesiems ligoniams ir ju tévams dovanoja viltj,
Seimininkés, Sypsena svecius pasitinka  optimizmag ir pakviec¢ia prisiglausti nakvynei.
i3 tolo. Atverdama netoli Vilnians uni-
versiteto ligoninés Santaridkiy kliniky  13sipildé sena svajoné
nuomojamo buto duris Edita stengiasi  ,,DaZnai svajodavome pabati kartu jaukioje na-
Sypsotis net tuomet, kai Zino, kad jos  muy aplinkoje, svajodavome pasidalyti Sirdies i-

luma ir puodeliu karitos arbatos, svajodavomme,
kad besigydantys mazieji galety apkabinti bro-
liukus ir sesutes, draugus.

Bet ne ten, tarp balty palatos sieny, o jaukiuo-
se namuose®, - tyliai kalbéjo , Rugntés® labdaros
ir paramos fondo jkuréja E. Abrukauskieneé.

- Vakary Europos Zalyse tokie namai tévams ir
ju sergantiems vaikams - jprastas dalykas. Tadiau
Lietuvoje sergandius mazylius aplanke ar trumpam
juos i3 ligoninés pasiéme i3 tolimiausiy Salies kam-
peliu j sostine atvyke tévai sukasi kaip i¥mano.

MNe kiekvieno kifené leidiia apsistoti viesbu-
tyje. Liga juk ir taip dazniausiai pasiglemzia di-
dziaja dalj Seimos Anansy. Liga neklausia, ar tu-
ri kur gyventi. Ar turi kur apsistoti, jei ligoniné-
je reikia praleisti tik dieng, o naktj galima grizti j
jaukius namus”, - atsiduso E.Abrukauskiené.

-
' Tritksta tik virtuves
Po Rugutés namuy langais
® Gimtadienis: su neuroblastoma kovojanti Liepa Rugutés namuose neseniai ant torto ulpate dvi Zvakutes. vesi Zolynai ir skleidZiasi ’|O >>
Tomo Cernidevo nuotr, gélés. Nedidelis, bet jaukus
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= Zaidimas: Rugutés namy sveciai Zino, kad kai kurlq vaiky Iawellal |sp|auk|aj nehun ir niekada nebegrjita.

Atvéré §irdj ir duris

ir Zalias kiemelis,
>> 9 aptvertas medine

tvora, ma#a Rugu-
tés namy pasaulj atriboja nuo sos-
tinés trink$mo.

Erdviuose namuose Sviesu ir ty-
lu. Sienas puosia Simonos ir Jeka-
terinos tapyti paveikslai, Aistés
ryskiomis spalvomis dekoruoti gé-
liy vazoneliai.

Pro langus matyti bainycios
bokstas, jis tarsi saugo §iy namuy
gyventojy ramybe. Tadiau akimir-
kos, kai Rugutés namuose neaidi
gyventoju Zingsniai, retos. Sergan-
tys mazyliai, lydimi tévy, &ia apsi-
stoja beveik kasdien.

Triju auksty apie 200 kv, m ploto
namuose vietos turi uztekti visiems.

Du miegamieji, erdvi svetainé
su #idiniu, darbo kambariai. Tik
virtuvé dar tuséia - triaksta bal-
duy komplekto ir buitines jrangos.
Todél Rugutés namuy gyventojams
da¥niausiai tenka kim&ti sumudti-
nius su arbata.

Nereikia seny daikty
. Abrukauslkiené rapinasi, kad biis-
te netriokty nei reikalingiausiy daik-
ty tévams, nei Zaisly maZyliams. Ju
neretai dovanoja geradariai.
pEsame dékingi visiems geros
Sirdies Zmonéms, tik kartais labai
sunku jiems paaifkinti, kad miisu
globojamiems mazyliams reikia ne
seny ir sudévéty, o naujy ir graZiu
daikty®, - saké :
E.Abrukaus- Sl WEE TS
kiené. o o

Ji pamindzikavo miegamajame
tarsi tyrinédama nuzulinta mediniy
grindy plotg — ity irgi teks sku-
biai restauruoti. Ligoniukuy globé-
ja stengiasi dél maZiausiy smulk-
menuy, riipinasi namy $vara.

Moteris #ino, kad kovojantys su
veziu vaikai daznai iSsekinti ligos, i5-
varginti chemoterapijos ir spinduli-
nio gydymo, todel jiems pavojy kelia
net menldausi sveily mazyliy lengvai
iveikiami virusai ir bakterijos.

Trumpam uimirita badas
Rugutésnamy svetaine puodia didziu-
lis padiy vaiky pieétas Lietuvos Zemé-
lapis. Beveik ties kiekvienu miestu ka-
bo po keleta popieriniy laiveliy.

gus ménesius ligoninése pralei-
dziantys mazyliai, sesés ir broliu-
kai, téveliai.

E.Abrukauskiené dziaugési, kad
i & susitikima atvyksta net ir vai-
ku neteke tévai. Siemet prie may-
ju ketina prisijungti neseniai vézio
nugaléeto Reniaus tévai.

Nespéja visy pamyluoti
Meiliai vardijusi serganéiy ir jau
sveikstandiu vaiky vardus moteris
prisipazino, kad nespéja visiems
skirti pakankamai démesio.
»Nespéju visy mazyliy padit-
¢iuotiir pamyluoti. Fondas globoja
puse Simto Seimuy, o realiai galime
ripintis tik trimis de§imtimis®, -

Esame dekingi visiems geradariams,
tik kartais sunku jiems paaiskinti,

kad musy mazyliams reikia

ne sudevety, o naujy ir graziy daikty.

,,;?.aisd:tmi vaikai lengviau kauna-
51 su liga. Misy ligoniukai — maZieji
kapitonai. Jie Zino, kad kartais laivai
uZplaukia ant seklumos ir tuomet ju
kapitonams biina silpna ir negera®, -
tarsi pasaka apie vaiky grumtynes su
veziu pasakojo E.Abrukauskiene.

Kasmet ,Rugutés” fondo glo-
bojamus vaikus suburia ,Drau-
gu sala®. Renginys, kai vaikai bent
trumpai pamirita sveikatos bé-
das. Jo visus metus laukia il-

1 »lego® kubelio for-
‘_\ - mos Sviesiy spal- ;

lyg apie savo padios atZalas kalbé-
jo E.Abrukauskiené.

Netekusi dukters Rugilés - ja
pasiglemi#é piktybine liga, - susi-
laukti antro vaiko 38 mety moteris
vis dar nepasiryzo - visa démesj ir
jégas ji skiria svetimiems.

»Met savaitgalj tenka rinktis.
VaZiuoti i Pasvali aplankyti Ru-
gutés kapo ar sukti i kitg mies-
tg, kur misy labai laukia sergan-
tys vaikai“, - nesiliové Sypsotis
E.Abrukauskiene.

Su §viesia §ypsena ji kalbéjo ir

apie savo Rugute ~ ant dukters
lmpo Abrukauskai pastaté

= Optimizmas: net ir sunkiausia akimirka E.Abrukauskiené stengiasi Sypsotis.

»Rugutés” labdaros ir paramos fondas

Ruguteés” labdaros ir paramos fonda
2004 m., neteke trejy mety dukrytés Ru-
gilés, jkiré Edita ir Dainoras Abrukauskai,
Akistata su liga ir esama padétimi prie-
itros ir ripybos srityje, sukaupta pa-
tirtis paskatino istiesti pagalbos ran-
ka kitoms Seimoms, kurios susidré su
pikéiausiu ir skaudZiausiu priedu — on-
kologine maiylio liga. ,,Beribé meilé

ir atsakomybé" = 5is kasdienés veiklos
Siikis lydi ,,Rugutés” fonda jau ketve-
rius jo gyvavimo metus,

Be finansinés paramos eimoms, pa-

ramos medikamentais, vaiky higienos
prekémis, fondas vykdo Siuos projek-
tus: renka ir platina informacija apie
piktybines vaiky ligas, slauga, pildo
sergandiy vaiky svajones, kasmet vyk-
do kalédine akcija, organizuoja tradici-
ja tapusia metine ligoniuky ir ju Seimy
Svente-susibOrima ,,Draugy sala”, pa-
gal galimybes padeda vaiky onkologi-
jos skyriams jsigyti diagnostikai ir gy-
dymui reikalingos medicinos jrangos.
Daugiau informacijos apie fonda
www.rugute.ft

Daugiau apie ,Draugy salos” renginj

(Draugy sala” — jau tre€ius metus ren-
giama Sventé. | ja sukviegiami visi fon-
do globojami vaikai, jy 3eimos, arti-
miausi fondo draugai. Susitikimas tra-
diciskai pradedamas susikaupimo va-
landéle vienoje Vilniaus bainyciy.
Veéliau visi dalyviai vyksta j Sventés vie-
ta, ten vaikai stebi specialiai jiems do-
vanojamus spektakliukus ir dainuo-

ja su mylimais dainininkais, dalyvauja
ivairiose programose ir pramogauja.
Susirgus onkologinémis ligomis, gy-
dymas yra itin sudétingas ir ilgas pro-
cesas, skaudiiai palietiantis visus vai-
ko gyvenimo aspektus; fizine sveikata,
psichologine savijauta, santykius su
seimos nariais, draugais.

Susitikimo tikslas — suburti panadaus
likimo 3eimas, skatinti vieni kitiems
perducti socialine ir medicinine infor-
macija, keistis patirtimi, mintimis, i3gy-
venimais, pasidiiaugti buvimu kartu,
wLigoniukams reikia pajausti, Zinoti,
kad jie néra vieni akistatoje su pikta li-
ga, kad ir jie, ivarginti nesibaigian-
¢iy proceddry, kanciy ir neZinios, ga-

li bent dienai tapti didelés Sventés he-
rojais, bent tas kelias valandas uzmirs-
ti ligoniniy sienas, laselines, vaistus ir
paprastiausiai pabuti vaikais", — sake
E.Abrukauskiene,

2006 m. vykusiame pirmajame susiti-
kime dalyvavo apie 100, 2007 m. —jau
apie 150 Zimoniy.

Siemet ,,Draugy salos" renginys vyks rugpijiiéio 24 d. Sesuoléliy dvare,




