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Spindulelis, lkvepes tevus padeti Kitiems

Nuo Siol piktybiniais navi-
kais serganciu vaikuciy
artimieji turi galimybe in-
ternete surasti iSsames-
nes informacijos apie Sia
klastinga liga.

Aida VALINSKIENE

Interneto tinklalapj www.rugi-
le.com sukiire ir administruoja
Edita ir Dainoras Abrukauskai,
praéjusiyju mety balandzio méne-
si neteke pikiybinio naviko pakirs-
tos dukrelés Rugilés.

Remeési savo patirtimi

"Kai Rugile susirgo, éméme
ieSkoti informacijos apie vaiky pik-
tybinius navikus. Labai nustebo-
me lietuviy kalba rade vos viena
kita straipsnj. Taip ir kilo mintis
sukurti tinklalapj, kuriame gale-
tume visa dukrelés ligos metu su-
kaupta informacija pasidalyti su
kity serganciy vaiky téveliais”, -
teigia E.Abrukauskiene.

Pirmoji tinklalapio versija bu-
vo sukurta 2004 m. liepos méne-
si, 0 pragjusiyjy mety pabaigoje jis
buvo atnaujintas ir papildyvtas i%
samesne informacija.

Edital ﬁhrukauskmnai ir visiems, paZinojusiems Rugile, dabar apie

ja primena nuotraukos

Selmos archyvo nuotr,

sy girdéjome - reikia reguliuoti
maitinima. Vagarai iSyykome pas
mociute, Atrodé, kad ten tai pada-
ryti bus lengviau, - vaisiai, darZzo-
ves Salia namu. Viduriu uzkietéji-
mas tik stipréjo. Draugai pataré
vykti i Palanga, esa prie jiiros vis-
kas susitvarkys. Tai buvo paskuti-
nes pacios nuostabiausios miisy
dienps”, - prisimena Rugiles mama.

GriZe 18 Palangos | namus Ru-
giles tévai vel kreipesi | gydvto-
jus. I8girdo ta patj - regulivokite
maista, | mamos klausima, ar ana-
tomiskai viskas gerai, buvo atsa-
kyta - Zinoma, juk matéte, zitiréjo-
me "per rectum”, Litidna, taciau da-
rinys tuomet jau buve beveik uz-
spaudes tiesiaja Zarna.

"Po dviejuy dieny Rugilei ropo-
jant per lova pamadciau sédmeny
srityje i8kilusi gumba, - skausmin-
gai prisimena E.Abrukauskiene. -
Vos sulaukéme ankstyvo pirma-
dienio ryto. Mums jau nebekilo
minéiy dar karta dukrele vezti |
poliklinika. Rugile nuvezéme j li-
goninés priemimo skyriy ir dire-
me pirstu | sedmeni klausdami:
"0 kas @ ¢a?", Nuo tos dienos,
2002 rugpjii¢io 26-osios, praside-
jo galynéjimasis su mirtimi".

Kovojo Abrukauskai ne tik chi-
rurginiame skyriuje po operaciju,
bet ir onkohematoloriniame. Si



E.Abrukauskienes teigimu, kai
suZinoma apie vaiko liga, pirmiau-
sia siekiama kuo daugiau apie ja
i3siaiskintl. "Visada maniau, kad
norint priesa jveikti, pirmiausia
reikia jj paZinti. Todél pagrindinis
miusy tikslas - padéti sergantie-
siems ir jy artimiesiems jveikti li-
g4 pirmiausia dalijantis informa-
cija’, - teige E Abrukauskiene,

15sami ir laiku gauta informa-
cija apie liga yra labai svarbi, ta-
¢iau vien jos nepakanka. “Kadan-
g1 vaiku, serganciy piktybiniais na-
vikais, slauga yra brangi, siekéme
ju Seimoms padéti ieskoti biidy
gauti ir finansines paramos, - sa-
ke E.Abrukauskiene, - Taciau ne-
trukus pajutome, kad negalime at-
stovauti tévams ir inicijuoti para-
mos. Taip gimé labdaros ir para-
mos fondas "Ruguteé”.

Fondas buvo jsteigtas 2004 m.
lapkri¢io meén. 29 d. Pagrindiniai
jo veiklos tikslai - teikti parama
vaikams, sergantiems piktybiniais
navikais, ir remt onkologijos moks-
lo ir praktikes vystyma.

"Plétodami fondo veikls, labai
tikimés gydytoju paramos ir ben-
dradarbiavimo. Stengsimeés ne tik
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prasyti gydytojy pagalbos, tadiau
ir remti jy dalyvavima jvairiuose
seminaruose ir tarptautiniy pro-
gramy jgyvendinime, - saké E.Ab-
rukauskieneé. - Tikimes, kad miisu
sukurtas tinklalapis ne tik suteiks
naudingos informacijos apie vai-
ky piktybinius navikus, taciau ir bus
vieta, kurioje patirtimi gales pasi-
dalyti panasaus likimo Zeimos”, -
teige E.Abrukauskiene,

Pasak jos, tinklalapyje veikian-
ciame forume ir sveéiu knygoje
apsilankanciy Zmoniy atsiliepimai
rodo, kad tokia bendravimo for-
ma vra reikalinga.

"Ypac dZiaugiuosi, kai miisy in-
terneto svetaineje apsilanko Zmo-
nes, kuriy néra palietusi liga, ta-
¢iau jie labai jautriai reaguoja j
misy tinklalapyje esancius pasa-
kojimus ir linki visiems mazie-
siems ligoniukams sekmes. Déko-
ju visiems, kurie pasidalija su mu-
mis savo SirdZiy Siluma ir padeda
misy globojamiems ligoniukams
pervesdami ey | fondo saskaita”,
- sako E.Abrukauskiene.

Nuo fondo "Ruguté" veiklos
pradZios privatlis asmenys ir jmo-
nes | jo saskaitg pervede 1722 li-

tus. Siomis léSomis yra nuolat re-
miamos kelios véziu sergandiy vai-
kuéiy Seimos.

Trumpas sviesuliuko
gyvenimas

Mazoji Rugile, kurios trumpas,
bet skausmingas gyvenimas jkve-
pe ir paskatino jos tévus padeéti
kitiems su liga susidiirusiems zmo-
nems, i gyvenima atéjo 2000 me-
tu ruden;.

"Lapkricio Sestoji buvo ta die-
na, kai su dukryte éméme kvépuo-
ti vienodu ritmu ir itin stipriai jaus-
i viena kitg. Miisy ramy gyveni-
ma uZpilde nenusakoma, mislin-
ga ir Zavi asmenybe”, - pasakojo
E.Abrukauskiene.

Iki metuky Rugilé beveik ne-
sirgo. Taciau kai véliau mergaite
keleta karty stipriai sukar&éiavo,
mama jaute, kad tai ne faringitas,
kurj bande jteigti gydytoja, Mer-
gyte emeé neramiai miegoti. Gy-
dytojams tai atrodé normalu. Ta-
Clau ligos nustatymo diena negai-
lestingai artéjo.

"Prasidejo didel; nerima ke-
liantis viduriy uzkietejimas, I% vi-
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kova labai alino. Taéiau liideti ne-
leisdavo mazasis saules spindulé-
lis - Rugile.

Rugilé buvo Sviesuliukas - labai
graZi, pakerinti savo protu ir Zave-
siu mergyte. Bidama dveju su pu-
se metuky ji jau mokéjo laisvai
skai¢iuoti 1ki deSimties, vardijo
skaiCius iki dvideSimties bei pazi-
no visas raides, Pries treciajj sa-
vo gimtadien] paprasé knygelés, i$
kurios galetu mokytis skaityti...

"Kiekvieng vakara ji pasakyda-
vo svajojanti dar karta nuvaziuoti
| Palanga ir pasivaZineti traukinu-
ku bei pamatyti gyvus pingvinus,
jos draugus Lolo ir Pepe, - prisi-
mena E.Abrukauskiené. - Dabar
dziugu, kad praéjusiy mety pas-
kutinj ankstyva vasaros rvta, gi-
liai nustime visas dvejones: pa-
vargs, susals, susirgs, pasirviome
ir iSvvkome. [Svwkome pagauti duk-
relés svajones. Ir ja tikrai pagavo-
me. Tai buvo paskutiné diena, kai
mums buvo lemta matyti trvkStan-
¢ia dZiaugsmu, tesiog spindulivo-
jancia savo mazyle. Po ménesio
ketvirtcji operacija atnesé j Rugu-
tes gyvenima kojyciu skausmg ir
uzgesino akeliy Svytejima”.



