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Skiriu Nathanieliui Burkui ir visiems kartu vézj kentusiems vaikams, kurie,
man gydantis nuo kauly vézio, tapo mano draugais.

Ypatingai dékoju Nathanielio téciui Chrisui Burkui, kuris skyré laiko ir

iliustravo Sig unikalig knyga savo sunui atminti.



cC,CL@dS, a$ - Megan Blunt, man - 14 mety. Kai man buvo dvylika, kaule tarp Ar gydytumeisi pats, ar pazinotum kg nors, kas gydosi, ar tau buty tiesiog smalsu,
desdiniojo klubo ir kelio buvo diagnozuota osteosarkoma (kauly vézys). Man buvo ka reiskia paaugliui sirgti véziu... as tikiuosi, kad mano knyga tau padés!
paskirtas intensyvios chemoterapijos kursas bei operacija pasalinti auglj ir dalj Geriausi linkejimai
pazeisto kaulo.
2005 mety liepos ménesj gydymas buvo baigtas ir pasiekta remisija (nebeturiu i

jokiy vézio pozymiy). 0N

Sig knyga parasiau, nes mano amziaus

zmonéms niekas néra rases apie tai, kas laukia

ligonéje ir kaip ten elgtis.

Tolimesniuose puslapiuose rasi geriausius

mano patarimus, kaip istverti ilgas dienas
ligoninéje ir likti teigiamai nusiteikus. P.S.Visi juodai paryskinti ZodZiai yra paaiskinti raidés, kuria tas Zodis
A% taip pat paaigkinsiu visus prasideda, skyriuje. PavyzdZiui:,IS B yra Blood tests (kraujo tyrimai) <...>

reikalingiausius medicininius jei tavo kraujyje yra per mazas tam tikry kraujo sudedamuyjy elementy

terminus, taciau nesijaudink - juos kiekis, gali tekti vartoti papildus (supplements).” Norédamas rasti

pateiksiu kaip jmanoma papras¢iaul _ papildy (supplements) aprasyma ir su jais susijusius patarimus, turi
e b atsiversti S skyriy.

Vertéjy pastaba. Sioje knygoje zodziai yra suradyti pagal angly kalbos abécéle, 3alia
pateikiant lietuviska Zodzio vertima. Kad lengviau surastuméte aprasymus, prie tekste
paryskinty lietuvisky Zodziy, pateikiamas ir originalus angliskas zodis.



Iéﬁyram IS B yra...

Anxiety (nerimas) — dél nieko nesirtpink. Tg daro daktarai - jiems uz tai moka. Blood tests (kraujo tyrimai) — deja, juos tenka daryti dukart per savaite, taciau
Jei tau neramu, pasikalbék su savo tévais ar slaugytoja (nurse), arba su socialiniu gerai yra tai, kad kraujo galima paimti per Hikmano (Hickman line) arba port-
darbuotoju. Slaugytojos ypac gerai gali paaiskinti, kas taves laukia. a-cath kateterj (panasus j Hikmano kateterj, bet jis yra ne iSoréje, o po oda), ir

i reitkia, k iU ioki | Kartais, k lik Kraui ima,
Pirmosios porg savaiciy, kai pradedi gydytis ligoninéje, isties gerokai iSmusa i3 tai reiskia, kad daugiau jokiy adaty! Kartais, kad atliktum kraujo tyrima, tau net

veziy! Turési priprasti prie naujos vietos ir perprasti nauja kalba. Nesijaudink, tu nereikes vykti jligoning, nes slaugytoja (nurse) tai galés padaryti tavo namuose.
ey . . . . T y . . Kraujyje reikia tikrinti tokius svarbius dalykus kaip hemoglobinas (haemoglobin),
greitai iSmoksi medicininius terminus ir stebinsi jais visus, ypac per biologijos

neutrofilai (neutrophils) ir trombocitai (platelets). Jei kuriy nors i$ Siy kraujui

\reikalingq sudedamujy daliy tau truks, gali tekti vartoti papildus
bor (supplements). LAS esu

neutrofilas. As tavo kraujo
dalis ir esu grupéje, kuri vadinama baltosiomis
kraujo Igstelémis. AS ginu tavo kiing nuo piktyjy
mikroby ir bakterijy. Tau atliekama chemoterapija
nuzudys mane ir mano draugus, taigi tau teks paciam
détivisas pastangas, kad jveiktum infekcijq.

pamokas!

Anaethstetics (anestetikai) - sugalvok juokelj, kurj galétum papasakoti

tave migdysianciam anesteziologui. Jei gali, pasistenk j operacine jvaziuoti
juokdamasis, nes tuomet po anestezijos tu atsigausi lengviau nei jei pries tai

bdtum verkes! Tai jrodytas faktas!

~Kodél prancazaivalgo tik vienqg kiausinj pusryciams? — Nes vienas kiausinis

yra un oeuf!”

(angl. - “"Why do the French only have one egg for breakfast?” - “Because one

egg is un oeuf!”)

Bet
nesijaudink! Per
porq dieny mes uzaugsime

Vertéjo pastaba. Tai zodziy zaismas. PrancUziskai un oeuf (kiausinis) tariamas kaip angliskai enough
(uztenka, pakanka).

is naujo ir sugrjsime j kovq

su piktaisiais mikrobais ir

bakterijomis!



Bed (lova) - dauguma lovy yra valdomos elektroniniu CDs (kompaktines ploksteles) - jei tau atliekamas toks triukSmingas skenavimas

[ D fy\ ( ) budu: lova tave gali pakelti, nuleisti, pasodinti. Kai kaip magnetinio rezonanso tyrimas (MRI), pasiimk su savimi kompaktiniy
S AN
i kuriose lovose jtaisyti mygtukai, kuriy pagalba lovos ploksteliy, nes kai kurie radiologai leidzia jy klausytis gulint skeneryje.

alas ,uzsiriec¢ia”! Tai visiSka naujové, taciau vis tiek negulék visa laikg lovoje! y ) .. . ) , )
9 Hesired VIS ujov At VIS H guiek visq lalkq lovo) Chocolate (Sokoladas) - keista, taciau daug Zzmoniy, kuriems atliekama

Pasniukstinek po palata, pasikalbéek su kitais ligoniais... pasidalyk patarimais ir chemoterapija nebenori Zokolado, bet pradeda geisti tokio atroko maisto kaip

idéjomis! Sl v . U . L
) traskuciai — deja, traskuciai daznai tikrai ne pati geriausia mintis.
Bone scan (kauly skenavimas) - jo metu radiologas j tavo klng jsvirkscia .. o oy T
( “ )= gasl al Chemotherampy-‘keemo’ (chemoterapija) - tai vienas i$ pagrindiniy vézio

specialiy dazy. Tuomet turi guléti specialioje lovoje, kol nedidelis jrenginys gydymo baduy. Paprastai ji skiriama skystais vaistais (medicine), kurie per

judaisilgai tavo kuno. Skenavimas parodo tavo griaucius ir taip pat Hikmano kateterj (Hickman line) patenka j tavo kraujotaka. Jie keliauja tavo kanu,

parodys, jei kazkur tavo kiine bus augliy. Skenavimas trunka apie zudydami visas tokias greitai besidalijancias kaip, pavyzdziui, vézio lgsteles.

pusvalandj ir ta laikg tau tereikia ramiai paguléti!

IS @ yra...

Cake (pyragaitis). Burnos opos (ulcers) yra bjaurus pasalinis

Deja, vaistai ne visada zino, kurios greitai besidalijancios Igstelés yra gerosios, o
kurios yra vézio lgstelés, taigi jie Zudo jas visas. Jei jie sunaikins tavo plauky (hair)
lasteles, tau greiciausiai nuslinks plaukai (man nuslinko). Jei jie nuzudys Igsteles
tavo burnoje ir viduriuose, tau gali atsirasti opy (ulcer) (man atsirado). Kartais jie

chemoterapijos (chemotherapy) poveikis. Ne kiekvienam jos paveikia tavo ranky ir kojy nagy lasteles. Mano kojy nagai jgijo keista spalva, bet

atsiranda, bet a% jy turéjau begale. Malonu valgyti pyragaiius. Jie ranky nagai tapo isties stiprus ir atrodé taip, tarsi as buciau pasidariusi prancuziska

néra 3iurkstas ir nezaloja jautrios tavo burnos gleivinés. Pyragaiciai manikidra!
turi daug kalorijy, o kai atliekama chemoterapija, jy tau reikia Gera zinia yra ta, kad né vienas i$ paminéty poveikiy néra ilgalaikis ir, baigus
nemazai, kad neprarastum daug svorio! Mikrobangy krosneléje gydyma, tavo kinas greitai atsigaus ir viskas ataugs i& naujo.

ruoSiamy Sokoladiniy (chocolate) pudingy su padazu galima

nusipirkti daugumoje prekybos centry, juos taip pat labai smagu

valgyti, kai turi opu. 5 . . 6




\ Celebrities (jzymybeés) - kartais, Cooking (valgiy gaminimas) - jei gali, pabandyk pasigaminti kg nors ligoninégje
=7 \

7 . \—/\ Al _ . ypac pries Kaledas ir Velykas, pats. Gali gaminti tokius dalykus kaip traskus ryziy paplotéliai ir Saldyti Sokolado
' ' ) ' ' ligoniy aplankyti atvyksta gabaléliai (receptus rasi Sios knygos gale). Juos isties smagu ruosti su draugais
jzymybeés. Kol as guléjau (friends). O kai tau linksma, laikas tiesiog pralekia!l

ligonineje, musy palatg aplanke Crisps (traskuciai) - jei tau leidziami chemoterapijos vaistai, dél kuriy pasalinio
is 25 ,Blue” | I o oy . . .
Duncanas is grupes, Blue® Ir poveikio gali atsirasti opy (ulcers), nevalgyk traskuciy, nes nuo jy bus tik blogiau.

nors manes tuo metu nebuvo, T Dy , o "
& Jei tu tikrai geidi traskuciy, pabandyk valgyti minkstesnius. Geriausi yra,Quavers

buvo atéje ir DJ Foxy, Dame Kell
)@ 4 4 ir,Skips” traskuciai.
Holmes bei kelios Zvaigzdés is ,Eastenders” serialo!

“CLIC Sargent” - ,CLIC Sargent“* vykdé daug darby toje ligoninéje, kur as @

guléjau. Jy slaugytojos (nurses) ir socialiniai darbuotojai gali padéti visai Seimai, IS yra--- & ‘&P

ne tik tau. Days off (laisva diena arba pakeisk aplinka) - g “g‘:;

Kai kuriems jaunuoliams,CLIC Sargent” gali skirti jaunimo darbuotojg! Jaunimo jei gydaisi namuose, pasistenk kur nors iseiti. Jei jautiesi

darbuotojai padeda susistvarkyti su tokiais ,suaugusiyjy dalykais” kaip emocijos pakankamai gerai ir tavo imunitetas (immunity) pageréjes, mokykla

ir kasdieniai ripes¢iai... Jie jaunuoliams palatose suranda,suaugusiyjy” veiklos. A3 gali buti gera vieta pakeisti aplinka. Galbut jégy tau uZteks nueiti tik j vieng
nebuvau pakankamai didelé, kad man jos reikéty, bet tai skamba gana $auniail pamoka, bet gerai ir tai - tavo klasiokams bus smagu pamatyti tave ir pasikalbeti.

L o _ o _ ) Taip pat tai bus jiems gera proga priminti, kad nors tu ir sergi, bet kai tik galési, i$
,CLIC Sargent” gali padéti ir uz ligoninés riby. Jie netgi gali suorganizuoti tau
karto sugrjsi j mokykla.
nemokamas atostogas po gydymo arba padéti tau isleisti knyga!!!

Jei nesijauti pakankamai gerai, kad eitum j mokykla (nemeluok!!!), nuveik kg nors,

*,CLIC Sargent” - tai Didziosios Britanijos labdaros organizacija, padedanti véZiu sergantiems vaikams.
kas TAU patinka. AsmenisSkai man labiausiai patiko eiti apsipirkti, bet esu tikra, kad

tau kils daug kitokiy idéjy!



Doctors (daktarai) — kasdien ligoniy lankymo metu jie ateina taves
apziureéti. Jie klauso tavo kvépavimo ir aiskinasi, kaip apskritai jautiesi.
Jy taip pat gali klausti apie gydymag ir tau kylancias problemas. Be to,

jie tau gali iSrasyti vaisty (medicine), kad nesijaustum blogai.

Dauguma gydytojy turi gerg humoro jausma, ypac jaunesni
daktarai, taigi su jais galési puikiai iSbandyti anesteziologams

skirtus pokstus!

Drip stand (lasinés stovas) — néra taip blogai, kaip skamba.
Dazniausiai chemoterapijos vaistai j tavo kiing patenka létai

lasédami... o maiselis, kuriame jie yra, kabo ant lasinés stovo.

Lasines stovas turi prie jo prikabintg maza ,pypsintj mechanizma”.

Jei nors maziausias oro burbulélis patenka j kateterj, kuris jstatytas j tavo

kGna, mechanizmas pradeda pypséti. Tavo kateteryje oro neturéty buti, taciau
truputélis jo tau irgi nepakenks. Deja, mechanizmas to nezino ir vis tiek pypsi.
Palatoje, ypac naktj, aplink tave visur pradeda pypséti aparatdra. IS pradziy tai gali
pasirodyti gana baisu, bet kai prie to pripranti, tai gali pradéti labai erzinti! Eik ir
susirask slaugytoja (nurse), kad ji aparata iSjungty, o nelauk, kol ji pati pas tave

ateis!

IS E yra...

Eating in hospital (ligoninés maistas) — kai kurios
ligoninés siulo tikrai neblogg maistg, taciau ne visos.
Nors gal jy maistas ir geras, bet kadangi tavo skonio
receptorius paveiké chemoterapija, tu to tiesiog
nezinai. Paragauk truputuka... ir tuomet labai graziai
paklausk ty, kas tavimi rapinasi, ar jie negaléty atnesti
tau kazko, ko tau tikrai norisi. Dauguma artimuyjy taip
dziaugiasi, kad tu nori valgyti (hes dauguma zmoniy
chemoterapijos metu valgyti nenori), jog jie jausis

laimingi, galédami tau kazko atnesti.

Eating out (restoranas / kavinés) - kai busi,priristas”
prie laSinés (dauguma chemoterapijos procedury
taip vyksta) tau neleis niekur iseiti gydymo metu.
Taigi pries tave ,pririsSant”, pasistenk kur nors iseiti ir

papietauti ar pavakarieniauti.
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Echo scan (echokardiografija) - tai specialus tyrimas ultragarsu, kurio metu
apziurima tavo Sirdis. Kai kurie chemoterapijos seansai veikia tavo Sirdj, todel
tau kas keletg ménesiy gali tekti atlikti echokardiograma, kad buaty patikrinta, ar

Sirdies veikla gera.

Enjoyment (malonumas) — gali skambéti kvailai, bet pasistenk mégautis savo
buvimu ligoninegje, nes, tikeékimes, tau to niekada daugiau nebeteks patirti!
Dziaukis sambruzdziu, atvirukais, dovanomis ir tuo, kad gali rinktis, ka nori valgyti.

Taciau nebuk iSpuikes —,prasau” ir,,aia” vis dar turi didele reikSme!

Ir nesigirk visomis mielomis dovanomis ir maloniais dalykais, kuriuos tau sako

zmonés. Galbut dabar tau sunkus metas, taciau tavo broliai ir sesés

negauna jokiy dovany ar démesio, 0 i$ jy vis tiek tikimasi, kad
jie bus labai geri. Jei tu i$ tiesy gauni daug dovanuy, pasidalyk
jomis su savo broliais ir seserimis. Atmink, jie irgi kencia dél

to, kad tu sergi véziu, ir jus visa tai

iSgyvenate visi kartu!

IS E yra...

Friends (draugai) - palaikyk su jais rysj. Jei kokiag dieng jausiesi geriau, pasikviesk
juos pas save j namus arba j ligoning, kad jie galety pamatyti, kas su tavimi vyksta
(jie tikriausiai turés daug klausimy - bet ar tu neturétum?). Zaisk su jais, kad jie
matyty, jog tu visai nepasikeitei! Taip pat
galétum su savo geriausiais draugais
rasyti dienorastj. Jie galéty surasyti visus
mokyklos gandus, o tu jiems galétum
papasakoti, kaip i$ tikryjy jautiesi

gydymo metu ir kg reiskia sirgti veziu!

Finishing (pabaiga) - kai baigi gydyma, isties jautiesi labai keistai, ypac

kai tau nereikia kas savaite vykti j ligonine. Baigiantis gydymui
man, tiesg sakant, buvo litdnoka, nes ligoniné buvo
tapusi mano gyvenimo dalimi. Tai buvo dalis mano
kasdienybés, beveik tas pats, kaip kasdien ruostis eiti

miegoti!

12



IS @ yra...

Gastrostomy, PEG (gastrostomija) - tai yra vamzdelis, kurj mazos operacijos

pagalba tau gali tekti jterpti j pilva. Jj naudojant bus galima islaikyti pastovy tavo

kGno svorj. Visai nesvarbu, kad tau jdétas toks vamzdelis - daugelis vaiky tokj turi.

Gerai yra tai, kad visi tau reikalingi papildai (supplements) gali patekti per jj, taigi

tau nereikes papildy ragauti!

G-CSF - reiskia granuliocity kolonijas stimuliuojantj faktoriy, bet kalbant
paprastai — tai yra injekcija, kuri tau gali bati suleista, kad padéty sustiprinti tavo

imuniteta (immunity). Si injekcija ypa¢ naudinga prie$ operacija.

IS B:D yra...

Hickman®line (Hikmano kateteris) -
Mmazos operacijos metu j veng salia .
tavo sirdies jstatomas vamzdelis.
Visi chemoterapijos skysciai <
pateks per §j vamzdelj, per jj bus \
galima paimti kraujg tyrimams \
(blood tests) bei atlikti perpylimus
(transfusion). Taigi daugiau jokiy adaty!

13

Hair (plaukai) kadangi kartais dél chemoterapijos tau gali nuslinkti plaukai,
neblogai buty pries pradedant gydymga juos pasitrumpinti. Galbut galétum
surengti labdaringa plauky kirpima ir surinkti pinigy savo palatai! AS taip pat
pagalvojau, kad buty smagu parasyti daing apie krentancius plaukus! Jei tau
rytais nesmagu matyti slenkancius plaukus ant savo pagalvés, paprasyk, kad tavo

slaugytojai juos nurinkty.

Haemoglobin (hemoglobinas) (sunku tokj Zodj net parasyti) - tai ta kraujo dalis,

del kurios jis ir atrodo raudonas. Kiekvieng karta, kai tau bus daromas kraujo
tyrimas (blood test), bus ziurima, kiek tavo kraujyje yra hemoglobino. Jei jo

turési nepakankamai, gydytojas tau gali skirti kraujo perpylima (transfusion).

14



IS D yra...

Ice /ice-cream (ledas(-ai) - jei tau atliekama chemoterapija, kuri gali sukelti
burnos opas (ulcers), jos metu gerai buty paciulpti ledo gabaliuka arba suvalgyti
ledy. Tai gali sulétinti greitg Iasteliy dalijimasi tavo burnoje ir chemoterapija

nepaveiks jy taip stipriai! Skanus patarimas!

Immunity (imunitetas) - tikriausiai jau zinai i$ biologijos pamoky, kad tai yra tavo

kGno sugebéjimas kovoti su infekcijomis.

Infections (infekcijos) - jei pasigavai infekcijg, svarbu kaip jmanoma

greiciau nuvykti j savo bendrosios prieziaros arba

j pagrindine ligonine - paprastai néra reikalo
skambinti j greitagjg pagalba, bet kiekviena
infekcija yra kitokia, ir tu turétum daryti tai,
kas, tavo artimyjy manymu, yra geriausia.
Ligoninéje tau tikriausiai duos kazkokiy
antibiotiky ir teks joje kelias dienas

pasilikti.

15

IS Jj yra...

Jokes (juokai) — juokavimas ligoninéje, taip pat
ir su ligoninés personalu, pralinksmina visus! Stai
Cia pokstas, kuriuo gali pasinaudoti, kai atvyksta

netikéti lankytojai:

Kai tik atvyks tavo lankytojai, pasakyk jiems (arba

tegul tavo Seimos narys pasako), kad jie jokiu

budu negali taves juokinti, nes dél atliekamos

chemoterapijos tam, kad ji buty veiksminga arba kad neiskristy
lasine, tu turi guleti labai ramiai. Stebek, kaip tavo sveciai kankinsis, visq laikq
tvardydamiesi ir ,nenorédami” taves juokinti (jie is tikryjy kankinsis, nes is tiesy yra
sunku istverti nepralinksminus ligoninéje gulinc¢io Zmogaus!). Po 10-15 minuciy, kai

pats leipsi juokais, pasakyk jiems tiesq!

16



Jeering (pasaipos) - vézj as apibudinu kaip Voldemortq musy visuomenéje.

Kai savo klasés draugams pasakysi, kad sergi véziu, jie tikriausiai nezinos kaip
reaguoti. Kai as pasakojau savo klasés draugams apie vézj, man nuolat uzduodavo
du klausimus:,Ar tu mirsi?” ] tai a$ atsakydavau: ,Taip, kada nors mirsiu, bet tikiuosi
ne anksciau nei basiu labai senal!l” Antrasis klausimas, kurj man uzduodavo,
buvo:,Ar tau nuslinks plaukai (hair)?” Ir 5tai Cia as jau imdavau déstyti, kg
chemoterapija gali padaryti ktnui ir kaip ji naikina tiek gerasias, tiek blogasias

Igsteles.

AS rekomenduociau tau susirasti keletg artimiausiy draugy (friends), kurie tave
saugoty. Atmink - kuo daugiau tu iSmokysi savo draugus, tuo jums visiems bus

lengviau.

Jei tikrai jaudiniesi eidamas j mokykla, gali paprasyti slaugytojos arba socialinio
darbuotojo, kad jie i$ anksto nueity ir pasikalbéety su tavo klase -, CLIC Sargent”
tai daro nuolat. Kai mano gydymas buvo baigtas, as nuéjau j mokykla ir sukvieciau
susirinkima, kurio metu papasakojau, kas man pernai nutiko, kg as dél to turéjau
pakeisti savo gyvenime ir kaip klasés draugai man galéty padéti. Susirinkime
atsakiau j daugelj mano klasés draugy klausimy ir issisklaidé bet kokios keistos

mintys apie véziu sergancius vaikus.
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IS Kyra...

Kidney test (inksty tyrimas) - atsizvelgiant j tai, kokios rusies chemoterapija
tau bus paskirta, tau gali bati atliekamas inksty tyrimas. Taigi laukia dar viena
biologijos pamoka. Tavo inkstai - tai organai, kurie atsakingi uz didziosios
dalies chemoterapijos produkty pasalinima, organizmui juos panaudojus. Tau
suleidziami tam tikri dazai ir kas valanda yra atliekamas kraujo tyrimas (blood
test), kad buty aisku, ar tavo inkstai suskaidé dazus ir jy atsikraté. Neverta

jaudintis, nes truputj suskaus tik injekcijos metu!

Keeping cheerful (geros nuotaikos iSsaugojimas) — kuo
laimingesnis tu jausiesi ir kuo labiau stengsiesi,matyti
Sviesigjg gyvenimo puse’, tuo geriau tu susidorosi su
chemoterapija. Galbut skamba kvailokai, taciau kai
juokiesi, tavo kunas isskiria tam tikras medziagas, kurios
vadinamos endomorfinais ir kurios padeda tavo kanui
geriau jaustis! Stenkis buti linksmai nusiteikes, nes

esi tarsi,véziu sergancio vaiko reklama’, ir turétum
didziuotis rodydamas pasauliui, kad vézys nebutinai turi

bati labai litdnas ir blogas dalykas.
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Loo (tualetas) — susidUres su tam tikry rasiy

chemoterapija, tu nuolat busi pririStas prie lainés: nuo

tol, kol viskas j tave sutekeés, iki tol, kol viskas iSeis. Kadangi
j tave suteka daugiau skysciy, todel tam, kad jy \“:%
atsikratytum tau tenka dazniau eiti j tualeta. 2
Kai man buvo leidziami chemoterapijos vaistai,
j tualetg eidavau kas 2 valandas (dieng ir nakt;,

mano Mamos ir Tétés nelaimei).

IS M yra...

Make-A-Wish (sugalvok nora) - yra daug labdaringy
organizacijy, tokiy kaip ,Starlight Children’s Foundation _
UK”ir ,When You Wish Upon A Star”, kurios pildo gyvybei pavojingomis Iigmis
serganciy 3-18 mety vaiky norus. Tau suteikiama galimybeé daryti viska, ka tik
nori. Tu gali nuvykti j kazkokiag ypatingg vieta, susitikti su kazkokiu ypatingu
zmogumi, tapti kazkuo ypatingu (kaip televizijos praneséjas) arba gauti kazka
ypatingo. Pavyzdziui, as sugalvojau nuvykti paziaréti kaip filmuojama mano
meégstama televizijos programa. Ten susitikau savo mégiama veikeéja ir netgi

galéjau kartu su savo Seima dalyvauti masinéje programos scenoje.
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Medicine (vaistai) - kol tau bus atliekama chemoterapija, teks vartoti begale

vaisty. Dauguma jy bus skirti tam, kad tu nesijaustum blogai. Kadangi jy turesi
tiek daug, baty naudinga uzsirasyti, kaip kiekvienas is jy veika ir kiek karty per
dieng reikia juos gerti. Taip pat verta uzsiradyti visus vaistus, kurie tau sukelia

pasalinj poveikj.

Jei geri tabletes, dienos doze palik kur nors puodelyje matomoje vietoje (jsitikink,
kad tavo mazieji broliai ir sesés negali jo pasiekti), antraip gali tiesiog uzmirsti
juos iSgerti (a$ nuolat pamirsdavau iSgerti savo vaistus ir todél man tekdavo daug

doziy gerti vienu kartu, o tai jau tikrai néra gerail).

Taip pat, kol dar esi ligoninéje, verta uzsirasyti laika, kada turi vartoti kiekvienus

vaistus, nes kol grjSi namo, jau gali buti pamirses!

Nors ir gulési onkologinéje, ar véziu serganciujy, palatoje, yra daug skirtingy
gydymo plany. Tau gali bati apmaudu, kad tavo pasaliniai poveikiai atrodo
rimtesni nei tavo draugo (friend), bet gydytojai (doctors) tau skiria tai, kas, jy

manymu, yra tinkamiausia tavo organizmui.
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Magnetic Resonance Imaging Scan (Magnetinio rezonanso tomografija) - tai
tyrimas, kurio metu gaunamas detalus tavo kuno kauly, raumeny ir kity organy
vaizdas (tai tarsi detalesné rentgeno nuotrauka). Tyrimo metu tau reikia guléti
ant specialaus stalo j vamzdj panaSiame aparate, kuris skleidzia Svilpiancius
garsus. Skamba baisokai, bet i tiesy taip néra - tau tereikia labai ramiai guléti!!!
Jei nori, paklausk, ar gali klausytis muzikos ar savo kompaktinés plokstelés (CD)
ir rentgenologas (Zzmogus, kuris valdo Magnetinio rezonanso tomografa (MRI
Scan), pasakys, ar galima. Kartais kompaktiniy ploksteliy grotuvas gali turéti jtakos

magnetiniy lauky susidarymui... Taigi visy pirma paklausk!

My friend / relation had cancer (,Mano draugas / giminaitis sirgo véziu...”)

- kai pasakysi zmonémes, kad sergi véziu, buk pasiruoses Simtams istorijy apie

tai, kaip jy draugas / giminaitis / kaimynas sirgo véziu. Dauguma jy tures tokias
nelaimingas pabaigas kaip ,jie miré” Bet nesijaudink: pasveiksta beveik 8i$ 10
veziu serganciy vaiky. Be to, kai pagalvoji, kad kasdien Jungtinéje Karalysteje
mazdaug 10 vaiky ir paaugliy yra diagnozuojamas vézys, tai 8 is 10 reiskia, kad yra

daug laimingy pabaigu.

21

IS N yra...

Nurse (slaugytoja) - yra du pagrindiniai slaugytojy tipai. Yra

ligoniniy slaugytojos, kurios tave priziuri, kol tu guli ligoninégje, ir yra
visuomeniais pagrindais dirbanciy slaugytojy, kurios lankys
tave namuose, kad paimty kraujo, pakeisty tvarscius ir t. t.

»CLIC Sargent” slaugytojos dirba ir ten, ir ten, taigi gali bati, kad

ir ligoninéje, ir namuose tave prizitrés ta pati slaugytoja!

Neutrophils (neutrofilai) - su Siais herojais jau susipazinai (ziGrék
prie raidés B, i$ kurios prasideda Blood tests (kraujo tyrimai).
Jie yra tavo kuino nataralios gynybinés sistemos dalis. Jei jy
kiekis nukrenta Zemiau,1* sakoma, kad tau yra neutropenija - didesné tikimybé
atsirasti infekcijai ir susirgti. Taigi pasistenk nebti Salia ty, kurie yra per3ale arba
panasu, kad gali susirgti persalimo ligomis. Taciau, jei jautiesi gerai, tuomet gali

eiti ir linksmintis!
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IS P yra...

Parents (tévai) - tévai gali sukelti daug rapesciy! Gali atrodyti keista buti su jais

is @ yra...

Observations (prieziura) — kol esi ligoninéje,

kas keturias valandas medicinos personalas / iStisg para septynias dienas per savaite, kai paprastai esi prates juos matyti tik po

ateis taves apzidureéti. Tai reiskia, kad bus pamoky. Kartais jie yra perdétai globéjiski, o kartais, kai tau tikrai bloga arba tau

matuojama tavo temperatura, kraujo skubiai reikia j tualeta, jie gali kur nors klajoti ir kazin su kuo plepétil

spaudimas /irdies plakimo daznis ir Pasistenk prisiminti, kad jiems irgi reikia pailséti. Leisk jiems iSeiti apsipirkti ir

05 Ivais. G :
saturacijos lygis. (Saturacija - tai deguonies pan.! Tai suteiks tau galimybe pasikalbéti su slaugytojomis (nurses) ir kitais

kiekis kraujyje, dalis i3 100.) K [ . - : D N : : . ,
lekis kraujyje, dalis i5 100.) Kadangi == ligoniais. Ir niekada negali Zinoti, gal jie jausis tokie kalti, kad tave palieka, jog

apziuros vyksta kas keturias valandas, tai

i) .'.

e grjizdami parnes lauktuviy! Nepyk, jei jie sako, kad iSeina 10 minuciy, o grjzta

adeda orientuotis laike. e . : e . oo .
P pusvalandziu véliau! Galy gale - jie, norédami buti Salia taves ligoninéje, pakeite

Operation (operacija) - operacijos tau gali reikéti norint jstatyti Hikmano arba savo gyvenima!
port-a-cath kateterj arba atlikti gastrostomija (PEG). Operacijos yra atliekamos
operacinégje (tai ne scena, bet specialus kambarys!)**, jas atlieka chirurgas. O

chirurgas yra specialiai operacijas atlikti iSmokytas gydytojas (doctor).

**Angliskai theatre reiskia ir operacineg, ir teatrg (vertéjo pastaba).
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Physiotherapy (fizioterapija) - tai yra specialiy pratimy ciklas, skirtas padéti tavo

raumenims ir kitoms kino dalims normaliai funkcionuoti.

Atsizvelgiant j tavo vézio tipa, fizioterapijg tau gali tekti atlikti ligoninéje arba

grjzus namo. Bet kad galétum atstatyti raumenis ir atkurti jégas, tu PRIVALAI testi

mankstintis pats (daryti tai kaip namy darbus). ATMINK, kad nors tai ir nuobodu,
o kartai ir skausminga, visa tai darai, kad padetum sau! Gal galétum paprasyti

drauga (friend) ar Seimos narj kartu atlikti fizioterapijos pratimus!

Platelets (trombocitai) - dar viena tavo kraujo dalis! Trombocitai padeda tavo
kraujui kreséti, jeigu jsipjauni ar panasiai. Jei tavo trombocity kiekis sumazéja, tau

gali tekti perpilti krauja (transfusion).

Pyjamas (pizama) - pasistenk jg deveti tik kai eini j lovg nakdiai. Jei dési pastangas

dieng persirengti, jausiesi ne tik labiau pasitikintis savimi, bet ir,normalesnis”.
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IS @ yra...

Queue (eile) - ligoninéje ne visada pavyks iSvengti eiliy, ir visada atrodo, kad
| tos eilés juda nezmoniskai létai. Taigi buk joms pasiruoses, kai eini
konsultuotis ar darytis tyrimy. Pasiimk knygy, popieriaus, spalvoty
piestuky ir korty zaidimy, ir uzuot tyliai sedéjes ir nuobodziaves,
leisk laikg smagiai. Laikas prabégs daug greiciau! Taip pat patartina
su savimi turéti butelj vandens (water) ir kelis vaisius ar kazka

panasdaus - nebent tau buty neleidziama valgyti!

IS @yra...

Radiotherapy (radioterapija) — kartais, vietoje chemoterapijos arba

kartu su ja, tau gali prireikti ir radioterapijos, kuri padéty
sunaikinti tavo auglj arba sulétinty jo augima. Tu turési
labai ramiai paguléti lovoje po tam tikru aparatu.
Radioterapija Siek tiek primena rentgeno
(X-ray) nuotrauka: ji neskausminga ir

paprastai trunka tik kelias minutes.




IS g yra...

Supplements (papildai) - jei tavo kino gyvybiskam funkcionavimui triksta
svarbiy medziagy, tau bus skirti papildai. Dauguma .-~ %

Siy papildy isties néra labai skanus, bet kuo daugiau ! f
tu jy gersi gydymo metu, tuo labiau tikétina, kad |1
galesi greiciau jy atsikratyti po gydymo. Geriausias
bldas gerti papildus yra toks: jei jie yra putojantys,
pries gerdamas leisk jiems istirpti ir pavirsti vientisu
skysciu. Gerdamas visus papildus uzsispausk nosj

ir gerk kaip galédamas greiciau. Tuomet greitai

uzsigerk savo mégstamu gérimu ir viskg uzbaik

Sokoladu (chocolate) arba gardziu saldumynul!

Geriausias patarimas! Geras budas atpratinti

téevus nuolat bambeéti del papildy gérimo yra
pareikalauti, kad jie jy paragauty patys! Ziarék ir dziagauk,

kaip persikreipia jy veidai. Tuomet tegul pabando vél kartoti, kad papildai néra
jau tokie bjaurus! Taciau visy pirma reikéty pasiklausti gydytojo ar slaugytojos, ar

tévams galima paragauti papildy!
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Shared Care Hospitals (bendrosios prieziuros ligonines) — be ligoninés, kurioje
tau bus atliekama didzioji gydymo dalis, tau gali tekti lankytis ir ,bendrosios
priezitros ligoninéje’, kuri greiiausiai yra tavo vietos ligoniné. Tai yra vieta,

kur tau gali tekti vaziuoti atlikti kraujo tyrimus (blood test), kur prireikus bus

atliekami kraujo perpylimai (transfusion) ir kur vyksi, jei uzsikrési kokia infekcija.

Sicknes (pykinimas) - vienas i$ pasaliniy chemoterapijos poveikiy yra pykinimas
(nors man ne visai aiSku kodél?!). Gera Zinia yra ta, kad yra daug vaisty nuo
Sleikstulio, kuriuos gali iSbandyti. Visiems tiems, kurie nori buti tipiski paaugliai
ir miegoti, yra vaistas Nozinanas (arba, kaip mano draugas Natas mégdavo
juos vadinti, Snoozyland (,snaudaliy 3alis*). Nozinanas ar panasi j jg tablete leis
tau pora dieny su pertraukomis iSsimiegoti, kol praeis Sleikstulys. Jei vis delto
nenori miegoti, pasiruosk po ranka indg vémimui! Asmeniskai man labiau patiko
nemiegoti ir taikstytis su pykinimu. Man visada atrodydavo, kad miegodama

as praziopsau geriausius dalykus, pavyzdziui, tokius, kaip pramogy pasaulio

atstovai ir kitos garsenybés, atvykstancios aplankyti musy palata!
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IS ? yra...

Teachers (mokytojai) - ligoninés mokytojai apie tavo mokymasi stengsis
pasikalbéti su tavo mokyklos mokytojais. Jei tu jautiesi pakankamai gerai,
pasistenk pasimokyti. Tai atsipirks, kai sugrjsi j mokykla. ,,CLIC Sargent”
slaugytojos ir socialiniai darbuotojai nueis pasikalbéti su tavo klasiokais, kad
mokytojai nepanikuoty, jei tu, vis dar gydydamasis, netikétai vienai pamokai
pasirodysi klaséje.,CLIC Sargent” slaugytojos ir socialiniai darbuotojai taip pat
gali pasikalbéti su tavo brolio ar sesers klase, kad jy mokytojas taip pat suvokty,

koks gydymas tau skirtas ir kokiais rapesciais gyvena tavo Seima!

Transport (transportas) - ligoninés transportas niekada neatvyksta tada, kai tu
pageidauji. Kartais jis atvyksta dviem valandom anksciau nei reikia, bet dazniausiai
jis pora valandy véluoja. Jei transportas nepasirodé 45 minutes ar panasiai, kai

jau turejo buti atvykes, vertéety paskambinti j ligonine ir pranesti, kas atsitiko,

ir pasakyti, kad tu tikriausiai atvaziuosi véliau nei planuota. Jei gali, i$ vakaro

pasiskambink ir pasitikrink, ar tu esi jtrauktas j rytojaus ryto sarasa!
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Time (laikas) - kai esi
ligoninégje, atsiranda
nauja laiko rasis,

vadinama ligoninés

laiku”. Ligoninés laikas

eina visiskai kitaip nei visur kitur. Jei sako
»10 valanda ryto tau bus atliekama operacija®, tai i$ tikryjy turima omeny, kad
kazkada tg rytg pasimatysite. Jei sako,,2 valanda po piety mes tave apzilrésime”,
tai turima omeny, kad iki Sio vakaro mane apziurés. Taigi, kada beeitum pas

gydytoja, butinai pasiimk kg nors uzkasti, atsigerti ir atsinesk stalo zaidimuy!

Talking (talking about what you are going through) (kalbéjimas apie tai, ka

= iSgyveni) - dalijimasis savo iSgyvenimais ne tik

leidzia tau pasijusti geriau, bet suteikia proga
pabrezti, kad vezys nebutinai yra blogas ar litdnas
dalykas. Jei esi susiripines ar jei tau neramu,
yra daug specialisty, su kuriais gali pasikalbéti.
Tai gali buti socialinis darbuotojas ar slaugytoja
(nurse). Kartais, kai man burnoje atsirasdavo opy
(ulcer), zmonés nesusuprasdavo, kg jiems sakydavau
- tai mane vareé j neviltj! NusipieSéme korteliy su naudingomis

frazémis, ir jos tikrai padéjo.
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Transfusions (kraujo perpylimai) - jei tavo trombocity (platelets) ar
hemoglobino lygis nukris per daug, tau gali tekti perpilti krauja. Tai reiskia,

kad 4-6 valandoms ligoninéje esi ,pririSamas” prie lasinés, kol j tavo kiing yra
lasinamas kraujas (arba tam tikros jo dalys). Tai neskausminga ir néra baisu. Kraujo

perpylimo procedurai artéjant j pabaiga,

kartais tau gali duoti vaisty, nuo kuriy
eisi j tualeta, kad atsikratytum kanui

nereikalingy skysciy pertekliaus.

IS @ yra...

Ulcers (opos) - nuo kai kuriy
chemoterapijos vaisty gali atsirasti
opos - kaip jau rasiau knygos prazioje, a$
jy turéjau daug! Man opos iskilo burnoje,
bet jos gali atsirasti bet kurioje virSkinimo sistemos vietoje. Man davé burnos
skalavimo skyscio opoms gydyti. Jei tau atsiras opy, nepaprastai svarbu burnag

skalauti taip, kaip nurodyta!
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IS Wyra...

Veins (venos) - kraujas, kuriame yra maziau deguonies, venomis teka atgal j Sirdj
ir plaucius, kad j jj vél patekty daugiau deguonies. Kraujas tyrimams (blood test)

paprastai yra imamas is venu.

Visitors (lankytojai) — kartais gali atrodyti keista, kai
sulauki sveciy ligoninéje, nes ligoniné ir namai atrodo
kaip du skirtingi pasauliai. Pastebéjau, kad man
budavo lengviau, kai draugai (friends) mane

lankydavo grupémis, o ne po vieng, nes tuomet as

Pasirupink, kad tavo lankytojai laikytysi Siy
svarbiausiy patarimuy:

1) paskambinty ir jsitikinty, kad tu jautiesi pakankamai gerai, kad priimtum
lankytojus;

2) atéje j palata nusiplauty rankas;

3) lankyty tave namie ar ligoninéje tik jei jie ir jy Seimos neturi mikroby!

Nesijaudink, jei pokalbis prasideda kvailai! Tavo lankytojai neabejotinai paklaus

,Kaip jautiesi?’, o tu jausi, kad turi atsakyti,Aciu, gerai!” Galési véliau jiems

pasakyti, kaip i$ tikryjy blogai visa ta laikg jauteisi!!
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Is Wyra".

Wigs (perukai) - jei tavo plaukai nuslinks, galbut norési déveéti peruka. Kai kurie
perukai véziu sergantiems vaikams yra duodami nemokamai. Tavo ligoniné turéty
zinoti, kur yra tokia peruky parduotuvé. Asmeniskai man su visu peruku buvo labai
karsta ir niezéjo galva. Man labiau patiko plauky sruogos. Yra tokiy plauky sruogy,
kurias galima prisisegti prie skarelés ar kepuraités.Tad tavo galva dengia medvilnine
kepuraité, bet jei nori, gali turéti ir ilgus i$ po jos krentancius ,plaukus”. Jy galima
nusipirkti tam tikrose dideliy prekybos tinkly parduotuvése (savuosius as jsigijau

~Jopshop” parduotuveje!).

Water (vanduo) - kai tau atliekama chemoterapija, svarbu daug gerti, net jei ir
ligoninéje tau leidziami skysciai per laSine. Geriausia gerti vandenij, taciau, jei geri
daug, ne taip jau svarbu, kg geri. Baty idealu, jei kiekvieng valandg iSgertum 100 ml
ar daugiau. (Knygos pabaigoje pateikiu skysciy vartojimo grafiko pavyzdj, kuriuo

gali vadovautis.)

i

-

Websites (interneto svetaineés) — yra daug naudingy interneto svetainiy, kuriose
gali suzinoti apie vézj. Taciau gydymo pradzioje per daug skaityti apie vézj gali
buti baisu, o gautos informacijos per daug. leSkok vaikams pritaikyty svetainiy.

Mano mégstamiausios yra Sios:

www.clicsargent.org.uk - joje pateikiama daug informacijos apie gyvenima su
véziu bei apie ,,CLIC Sargent” teikiamas paslaugas. Ji taip pat bus naudinga tavo

artimiesiems, kurie tave slaugo.

www.click4tic.org.uk - svetainé véZiu sergantiems paaugliams. Cia galési

paklausti slaugytojos (nurse) patarimo, pasidalyti savo iSgyvenimais ar tiesiog
daugiau suzinoti apie vézj.

www.2bme.org - tai dar viena svetainé véziu sergantiems

vaikams. Yra skyrius apie perukus (wigs), plauky

nuslinkima ir pan. Si svetainé visai smagi: joje gali

pabandyti, kuri kepuré tau labiausiai tikty! Tikrai verta

uzsukti!
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www.royalmarsden.nhs.uk/captchemo - puikus

zaidimas, kur gelbédamas pasaulj nuo véziniy lgsteliy,

galési daugiau suzinoti apie chemoterapija ir vezj!

34



Is Xyra...

(X-ray) (rentgeno nuotrauka) - tai specialus
jrenginys, kuris, naudodamas mazus radiacijos

kiekius, nufotografuoja tavo klna. Kai viskas

paruosta, procedura tetrunka apie sekunde. Tai

tiesiog tarsi labai modernus fotoaparatas! SYPSOKIS!

Is Vyra...

Why (kodel?) - niekas nezino, kodél vézys auga, nors yra zinoma, kad

\) jis atsiranda, kai lastelés ima nenormaliai augti ir dalytis. Ne3vaistyk
/ laiko klausinédamas saves: ,Kodél as? Kodeél veziu susirgau as?”

Vézys yra gerai dél to, kad iSmoko tave j viska zitréti objektyviai.

Tu nustoji jaudintis dél raSybos / matematikos / gamtos moksly
kontrolinio kitg savaite, nes suvoki, kad gyvenime yra daug rimtesniy
dalykuy, kuriuos turi jveikti. Tu iSmoksti branginti galimybe rinktis ka
valgyti ir kg aplankyti, pajunti sveikatos ir geros savijautos verte. Taip

pat kur kas labiau suartéji su savo Seima ir draugais (friends), nes jie

yra tai, kas svarbiausia.
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Is Z yra...

Zzzzzzz - chemoterapija tave gali iSties nuvarginti ir jausiesi mieguistas, taigi buk
protingas ir po piety nusnausk. Jei vis dar jautiesi pavarges, eik miegoti anksciau.
Mazi vaikai geriau atsigauna po chemoterapijos ir greiciau nustoja jaustis pavarge
nei paaugliai. Taigi, paaugliai, nepersistenkite. Buk eilinis paauglys ir nesikelk su
ausra!

Kai po gydymo praeis keli ménesiai, pasistenk kuo greiciau grjzti prie normalaus
gyvenimo. Galy gale juk istvérei §j gydyma dél to, kad toliau galétum gyventi kiek

jmanoma normalesnj gyvenima!




Receptas Skysciy vartojimo grafiko pavyzdys

Saldyti sokolado gabaliukai

Tau reikés: Laikas Gérimo pavadinimas Kiekis I$ viso
® 300 g (10 oz) Sokoladiniy trupininiy pyragaiciy arba 00:00 - 01:00
sausainiy su Sokolado gabaliukais 01:00 - 02:00
@® 100 g (3.5 0z) geros kokybés stambiai kapoto baltojo 02:00 — 03:00
Y 03:00 - 04:00

Sokolado

o o ' 04:00 - 05:00
® 100 g (3.5 0z) dziovinty vysniy arba raziny ar bet 05-00 — 06-00
kokiy kity tavo pasirinkty dziovinty vaisiy 06:00 — 07:00
® 100 g (3.5 0z) sviesto 07:00 - 08:00
@® 100 g (3.5 0z) paprasto arba pienisko $okolado, 08:00 - 09:00
sulauzyto gabaliukais 09:00 - 10:00
. L _ L , 10:00 - 11:00
1. Sudék sausainius j tvirta polietileno maiselj ir ko¢élu juos sutrupink. 11:00 — 12:00
2. Supilk sausainius j didelj duben;. 12:00 — 13:00
3. Pridek sukapoto baltojo Sokolado ir dziovinty vaisiy. 13:00 — 14:00
4. Mazoje keptuvéje arba mikrobangy krosneléje létai iStirpink sviestg kartu su 14:00 - 15:00
paprastu / pienisku sokoladu. 15:00 - 16:00
. - . L . Cy 16:00 — 17:00
5. Supilk ant sausainiy, dziovinty vaisiy ir baltojo Sokolado. Gerai iSmaisyk. 17:00 — 18:00
6. Sudék Saukstu j skarda. 18:00 — 19:00
7. Palik atausti Saldytuve kol sukietés. 19:00 — 20:00
8. Supjaustyk kvadratéliais. 20:00 - 21:00
9. Sudék j indg su dangteliu ir gali iki trijy ménesiy juos laikyti saldytuve. 21:00 - 22:00
22:00 - 23:00
23:00 - 00:00
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Apie, CLIC Sargent”

Kiekvieng dieng 10 Seimy suzino, kad jy vaikas serga véziu.,CLIC Sargent” yra vienintelé
Jungtinéje Karalystéje labdaros organizacija, kuri jiems sitlo visapuse priezilrg ir pagalbg
gydymo metu ir po jo.

Gydymo metu mes partpiname profesionalias slaugytojas, gydytojus, Zzaidimy
specialistus ir namus netoli ligoninés (angl. - Homes from Home). Siekdami padéti
Seimoms ligoninése ir namuose, mes sitlome specialig socialine priezilra ir parama
Seimai, specialias paslaugas jaunimui, atostogas, pasalpas ir pagalbos linija. Mes tesiame
bendravima su Seimomis, kai gydymas baigiasi — padédami iSgyvenusiems ir palaikydami
kenciancius netekties skausma.

Musy studijos apie vaiky vézj, jo gydymo tobulinimo badus ir pasaliniy poveikiy valdyma
padeda gerinti ligoniy, jy Seimy ir Sig liga jveikusiy zmoniy gyvenimo kokybe.
Mes vienijame daugiausia slaugos profesionaly ir sillome jvairiausias paslaugas
Seimoms, atsizvelge j jy poreikius ir pageidavimus. Mes nacionaliniu lygmeniu

atstovaujame vaikams, jaunuoliams ir jy Seimomes.

Apie dailininka

»AS nupiesiau Siai knygai iliustracijas, nes Megan manes to paprasé. Ji ir mano sunus
Natas tapo puikiais draugais, kai abu gydési nuo kauly vézio. Mane stebino jy gebéjimas
dziaugtis gyvenimu kas benutikty. Jei esi ligoninéje, tikiuosi, kad 3i knyga tau Siek tiek
padeés ir kad tu taip pat sugrjsi namo, lydimas maloniy prisiminimy”.

Nato tétis Chrisas Burkas.

Chrisas Burkas yra animatorius, karikaturistas ir iliustratorius. Jis yra dirbes tokiuose
laikrasc¢iuose ir Zurnaluose kaip The Radio Times, The Times, The Sunday Times, Vogue ir
Financial Times. Jis yra iliustraves keletg knygy vaikames, jskaitant dvi su Lenny Henry, ir

sukdres Malaizijai ir Barbadosui pasto Zenklus.

www.chrisburke.org.uk

Londonas (pagrindinis biuras)
Griffn House, 161 Hammersmith Road, Londonas W6 85G

Tel. 020 8752 2800

Bristolis
Abbey Wood Business Park, Filton, Bristol BS34 7JU
Tel.0117 311 2600
Edinburgas
5 Beaufort Road, Edinburgh, EH19 1AG

Tel. 0131 446 3456

Glazgas
5% Floor, Mercantile Chambers, 53 Bothwell Street, Glasgow G2 6TS

Tel.0141 572 5700

Belfastas
3rd Floor, 31 Bruce Street, Belfast BT2 7JD Tel.028 9072 5780

www.clicsargent.org.uk



CLICSargent
Ny

Caring for Children with Cancer

Labdaros jstaigos registracijos Nr. 1107328



