
Onkopsichologijos ir komunikacijos centras 
(OPKC) „Kraujas“ ir Tomas Dobrovolskis kviečia 
į muzikos terapijos užsiėmimus.
Sergančius ar sirgusius onkologine liga žmones, jų artimuosius, draugus ir visus, kas 
ieško sau pagalbos būdų sudėtingose gyvenimo situacijose kviečiame į muzikos 
terapijos užsiėmimus. Naudodamiesi įvairiomis muzikinės išraiškos priemonėmis 
mėginsime išreikšti savo emocijas, išlaisvinti savo kūrybiškumą, atrasti naują savęs 
pažinimo ir bendravimo su kitais bei laisvalaikio praleidimo būdą.

Tomas Dobrovolskis – žinomas kompozitorius, perkusininkas, Lietuvos muzikos 
terapijos asociacijos narys savo sukurtais instrumentais grojantis naujuose solo ir 
bendruose akademinės, eksperimentinės, improvizacinės, Jazz ir World muzikos 
renginiuose bei šokio, teatro, TV ir kino projektuose. Tomas yra sukūręs 
„Žmoniškųjų gebėjimų ir kūrybiškumo ugdymo programą“, kurią įgyvendina 
kūrybiškumo seminarų bei Kultūrinės terapijos sesijų „Ritmas ir Perkusija“ forma su 
įvairiomis verslo įmonėmis, o taip pat su vaikais ir suaugusių grupėmis įvairiose 
organizacijose, mokyklose, gydymo įstaigose.

Parodomasis muzikos terapijos užsiėmimas nemokamas. Kad visi tilptumėm ir 
užsiėmimo metu jaustumėmės komfortiškai kviečiame iš anksto registruotis:

‣www.kraujas.lt
‣tel. 867344659, 867067377
‣elektroniniu paštu: info@opkc.lt arba marija.turlinskiene@santa.lt  
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Muzika – 
tai Dievo 
pasiuntinys, 
atsiųstas judinti 
švelniausias ir 
geriausias mūsų 
sielos stygas, 
raminti širdis, 
suvargusias 
gyvenimo 
rūpesčiuose, guiti 
iš jų melus, 
nedorybes, 
pavydus, 
neapykantas. 

Mikalojus 
Konstantinas 
Čiurlionis

Muzikos 
terapijos grupės 
kassavaitiniai 
užsiėmimai 
prasidės nuo 
balandžio 
mėnesio ir vyks 
kiekvieną 
ketvirtadienį 
19.00-21.00 val.

Pranciškonų 
rūmuose (Trakų 
g. 9/1, Vilniuje).
Vieno 
užsiėmimo 
kaina: 30Lt

Parodomasis 
užsiėmimas 
nemokamas
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