Septintyjy Onko-Olimpiados 2018 Varsuvoje varzyby taisyklés ir nuostatai

Varzybuy taisyklés ir nuostatai

Septintoji Onko-Olimpiada

Tikslai

Vaiky ir paaugliy, sirgusiy véZziu, aktyvinimas ir galimybiy lyginimas, kartu populiarinant
sporto Sakas ir skleidZiant fizinio aktyvumo 1idé¢jas, didinant galimybes geresniam
funkcionavimui visuomene¢je. 2017 m. ir 2018 m. vykdytos sportinés veiklos apibendrinimas.

Laikas: Rugpjii¢io 23-26 (ketvirtadienis, penktadienis, SeStadienis ir sekmadienis)
Vieta:
o Apgyvendinimas: AWF Warszawa bendrabutis (Varsuvos Kiino kultiiros

universitetas)
o Varzybos: VarSuvos Kiino kulttiros universitetas, Marymoncka g. 34
o Atidarymo ceremonija: VarSuvos Kiino kultiiros universitetas, Marymoncka g. 34

Organizatorius:
Fundacja Spelnionych Marzen (ISsipildziusiy svajoniy fondas) Oleandréw g. 6, 00-629

VarSuva, e-mail: project@spelnionemarzenia.org.pl, www.spelnionemarzenia.org.pl.

Partneris:
Varsuvos Kano kulturos universitetas.

Dalyviai:

v —

savanoriy, 15 atstovy komandy i§ Lenkijos, atstovy komandos i§ Slovakijos, Lietuvos,
Vengrijos, Turkijos, Rumunijos.

Rungtys:
- Lengvoji atletika
- Rekreacinis futbolas
- Plaukimas
- Stalo tenisas
- Saudymas i§ lanko

- Badmintonas

Dalyvavimo salygos

Septintojoje Onko-Olimpiadoje gali dalyvauti tik tie dalyviai, kurie turi patvirtinima,
jog yra sirge onkologine liga, ir kuriuos deleguoja onkologijos centrai pagal specialias
paraiSkos formas.

Dalyvio dokumentacija, patvirtinanti dalyvavimo Onko-olimpiadoje salygu atitikima:
* Rasytinis gydancio gydytojo sutikimas dél dalyvio dalyvavimo tam tikroje
olimpinéje rungtyje (patvirtintas gydytojo spaudu ir paraSu paraiskos formoje)
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Onko-Olimpiados 2018 taisyklés

KIEKVIENAS DALYVIS GALI DALYVAUTI DAUGIAUSIAI DVIEJOSE
INDIVIDUALIOSE RUNGTYSE IR REKREACINIO FUTBOLO RUNGTYJE,
PAGAL SIAS SPECIFIKACIJAS:
- Plaukimas + Lengvoji atletika + Futbolas
- Plaukimas + Stalo tenisas + Futbolas
- Badmintonas + Lengvoji atletika + Futbolas
- Badmintonas + Stalo tenisas + Futbolas

PaaiSkinimas:

DEL ORGANIZACINIU PRIEZASCIU DALYVIS, DALYVAUJANTIS PLAUKIMO
RUNGTYJE, NEGALI DALYVAUTI BADMINTONO RUNGTYJE, O DALYVIS,
DALYVAUJANTIS STALO TENISO RUNGTYJE, NEGALI PAPILDOMAI RINKTIS
LENGVOSIOS ATLETIKOS.

Sportinés varzybos bus rengiamos vadovaujantis tos sporto $akos federaciju
patvirtintomis oficialiomis sportinémis taisyklémis.
» Amziaus kategorijos: individualaus sporto Sakos: 1. 6 — 9 m.; 2. 10 — 12 m.; 3. 13 — 15

m., 4. 16 ir daugiau m.; futbolas: 1. 6 — 12 m.; 2. 13 ir daugiau m. Priskyrimg tam tikrai

amZiaus grupei lems tiksli gimimo data, o ne gimimo metai, t.y. tikslus amZius atidarymo
ceremonijos dieng.

» Jei tam tikroje amziaus kategorijoje susidaro nepakankamas skai¢ius dalyviy, amziaus
kategorijos gali biiti sujungiamos.

» Oficialios varzybos tam tikroje sporto Sakoje jvyks, jei rungtyje dalyvaus maziausiai 3
dalyviai. Jei dalyviy maziau nei 3, dalyviams bus pasiiilyta galimybé¢ dalyvauti kitoje
rungtyje, o jei tai nejmanoma, tos sporto Sakos rungtis vyks tik kaip parodomoji, o
dalyviai uz dalyvavimg gaus kaspinus.

Sportiniai komitetai:

Kiekvienai sporto Sakai bus sudaryti Taisykliy ir nuostaty komitetai, kurie uztikrins,
kad tos sporto Sakos varzybos vykty tinkamai. Vykstant Zaidynéms, Sie komitetai svarstys
raStu ir pagal specialig formg pateiktus skundus. Skunda galés pateikti komandos vadovas per
30 minuciy nuo situacijos, dél kurios skundZiamasi komitetui, susidarymo. Bus paskirtas
Apeliacinis komitetas, kuris svarstys visas apeliacijas dél Taisykliy ir nuostaty komiteto
priimty sprendimy. Apeliacijg rastu teikia komandos vadovas, Zaidyniy metu ir dar 4 dienas
pasibaigus zaidynéms (vykstant Zaidynéms — zaidyniy biurui, pasibaigus zaidynéms -
organizatoriaus biurui).

Apdovanojimai:

Uz dalyvavimg oficialiose Zaidyniy rungtyse (uz uzimtg 1-3 vieta) bus teikiami
medaliai ir diplomai (uz 4 ir Zemesnes vietas). Apdovanojimo ceremonijoje dalyvaus ir
diskvalifikuoti dalyviai — jie gaus diplomg uz dalyvavima.
dalyviai demonstruoty entuziazmg, elegancijg ir orumg, kaip pridera Onko-Olimpiados
dalyviams.

Organizaciniai klausimai
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Organizatoriai uztikrina nemokamg dalyvavima (apgyvendinimg ir maitinimg VarSuvos kiino
kultiiros universiteto patalpose) visoms komandoms pagal patvirtintas paraiskas, pradedant
pietumis 2018 m. rugpjicio 23 d. (ketvirtadienj) ir baigiant pusryciais 2018 m. rugpjiicio 26
d. bei priespieciy dézute kelionei.

Q

Q

Dalyvius deleguojantys centrai savo léSomis partipina sporting uniforming apranga Salj
atstovaujanciai komandai.

Komanda, deleguojama konkretaus centro, turi biiti sudaryta 1§ 15 vaiky, sirgusiy véZiu ir

v —

v —

turés tiek, kiek truks zaidynés.

Organizatoriai reikalauja, kad visi j komanda atrinkti asmenys atsiysty Siuos savo
duomenis: vardas, pavarde, adresas, asmens kodas arba kitas identifikacinis numeris,
vadovo. Siuos duomenis reikia atsiysti organizatoriams VarSuvoje, kartu su paraiSky
formomis. Sie duomenys bus naudojami identifikatoriy gaminimui ir sgrasy sudarymui
saugumo uztikrinimo zaidyniy metu tikslais.

Asmenys, kurie nori dalyvauti Zaidynése kaip palaikymo komandos nariai, sveciai ar
stebétojai (Seimos nariai, vaiky draugai 1§ konkretaus centro), turi savo 1éSomis pasirtipinti
apgyvendinimu ir maitinimu uz VarSuvos Kiino kulttiros universiteto riby.

Zaidyniy programa
Bus pateikta vélesniame etape, kai bus gautos visos paraiskos formos

BENDROJI SEPTINTOSIOS ONKO-OLIMPIADOS PROGRAMA
Ketvirtadienis, rugpjucio 23 d., 2018 m.

Iki 15.00 — uZzsienio ir vietiniy komandy atvykimas, registracija

Iki 15.00 - pietiis

17.00 — puc¢iamyjy orkestro repeticija, salés Nr. 4 paruoSimas diskotekai
19.00 — Olimpiniy Zaidyniy atidarymo ceremonijos repeticija

20.00 — diskoteka

Penktadienis, rugpjucio 24 d., 2018 m.

Nuo 07.30 - pusryciai

10.00 — Olimpiniy Zaidyniy pradzia

11.30 — plaukimas, badmintonas

12.30 — Saudymo 1§ lanko varzybos

13.00 — piety dézuciy dalinimas

15.00 - futbolas (norintiems — kaip rekreaciné rungtis)
19.00 - vakariené

Sestadienis, rugpjtcio 25 d., 2018 m.

Nuo 07.30 - pusryciai

10.00 — varzyby pradzia lengvosios atletikos stadione
11.00 — stalo tenisas

12.30 — Saudymo 1§ lanko varzybos

Nuo 13.00 — piety déZuciy dalinimas
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16.00 — oficiali vakariené

Sekmadienis, rugpjucio 26 d., 2018 m.
Nuo 07.30 - pusryciai
10.00 - i$siregistravimas

ZAIDYNIU EIGA
LENGVOJI ATLETIKA

VARZYBU APIMTIS - oficialios rungtys:

* 60 m bégimas (tik pirmai ir antrai amziaus kategorijoms), 100 m bégimas, 4x100 m
estafete.

* Suolis j tolj i§ vietos (tik pirmai ir antrai amZiaus kategorijoms), Suolis j tolj jsibégéjus,

* Rutulio stimimas (vyrai) (4 kg), rutulio stimimas (moterys) (3 kg)

e Palant” kamuoliuko metimas (tik pirmai ir antrai amZiaus kategorijoms)

Rungtys dalyviams, turintiems maziausia fizinj pajéguma:
* 25 m asistuotas ¢jimas (vaikStyné, ramentai ir t.t.; trenerio ir kt. panasi pagalba neleistina)
* 25m, 50 m veziméliy lenktynés, ,,palant kamuoliuko metimas sédint veziméelyje

Dalyviy, turin€iy maziausig fizinj pajéguma, varzybose gali dalyvauti tokie dalyviai, kuriy
fiziné negalia turi rySkig jtakq jy mobilumui. Informacija apie fizing negalig turi biiti pateikta
dalyvio mediciningje paZymoje.

Kiekvienas dalyvis gali dalyvauti dviejose rungtyse ir vienoje estafetéje su Siomis
iSimtimis:
* Dalyviai, turintys maziausig fizinj pajéguma, gali dalyvauti tik dviejose specialiai jiems
skirtose rungtyse — jiems neleidziama dalyvauti estafetéje.
* Dalyviai, pateike paraiSkas dalyvavimui rungtyse su veziméliais, negali dalyvauti kitose
dalyviams, turintiems maziausig fizinj pajéguma, skirtose rungtyse. Jie gali dalyvauti tik
dviejose asmenims, sédintiems vezimeliuose, skirtose rungtyse.

Zaidyniy vieta:

Zaidynés vyks VarSuvos Kiino kultiiros universiteto lengvosios atletikos stadione.
Stadione yra 8 takeliy bégimo takas, padengtas tartan danga. Stadiono tribiinos néra
dengtos stogu, taciau yra galimybé naudotis po stogu esancia sale ir i§ ten stebéti stadione
vykstancias varzybas. Salé pasiekiama ir asmenims, sédintiems nejgaliyjy veziméliuose.

Zaidyniy eigos tvarka

Taisyklés

* Visos lengvosios atletikos rungtys vyks pagal IAAF taisykles.

¢ Suolio j tolj jsibégéjus rungtyje dalyviai turés atlikti tiksly $uolj nuo pazymétos vietos. |

treneriy skundus dél Suoliy, atlikty nuo vadinamosios ,,zonos*, nebus atsizvelgta.
e Dalyviai gali, bet neprivalo naudoti iki 6 mm ilgio dyglius ir startavimo kaladéles.

REKREACINIS FUTBOLAS - 5 asmeny komandos

4
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VARZYBU APIMTIS - 5 asmeny komandy turnyras

Kiekvieng komandg aikstéje sudaro 5 nariai (jskaitant vartininkg).

Vieta: zole dengta lauko futbolo aik$t¢ arba sal¢ VarSuvos Kiino kultiiros universiteto
patalpose, priklausomai nuo oro.

ZAIDYNIU EIGOS TVARKA

Taisyklés:

Turnyras organizuojamas pagal Lenkijos futbolo asociacijos ir FIFA taisykles.

Komandos zaidimo pertrauky metu gali pakeisti visus savo Zaidéjus be apribojimy, t.y.
zaid¢jas, kuris kartg jau buvo pakeistas kitu, pails¢jes gali vel grizti  aikSte.

Turnyro metu bus grieztai laikomasi tinkamo treneriy ir kity lydin¢iy asmeny elgesio
reikalavimo. Netinkamas trenerio ar kito lydin¢io asmens elgesys, neatitinkantis saZiningo
zaidimo principo, lems asmens paSalinimg 1§ aikstés.

Esant lygiosioms, nenumatoma skirti papildomo laiko zaidimui ar baudy. Vieta reitinge
nustatoma pagal taSky skaiciy, o jei dvi komandos surenka vienodg skaiciy tasky, tarp jy
vyksta tiesioginés varzybos. Jei tokiy komandy yra keletas, taitkomas vadinamasis
,mazasis reitingavimas®, kai atsizvelgiama j visus ty komandy zaidimus ir skirtumg tarp
jmusty ir prarasty jvarCiy. Jei tokio skirtumo néra, teiséjai gali nuspresti taikyti baudy
serijg (kiekvienai po 5).

Varzybas nuolat stebés eksperty komitetas, uztikrinsiantis tinkamg varzyby eiga.
Komandai paZeidus ,,saZiningo Zaidimo* principg ar bet kurias kitas taisykles, Komitetas
galés jspéti komandg. Po antrojo jspéjimo Komitetas gali nuspresti pritaikyti komandai
bauda - nuo  varzyby  pralaiméjimo iki  pasalinimo 18 turnyro.

Iranga:

Visi dalyviai turi turéti uniforming sporting apranga su matomais numeriais (and nugary),
Sortus, leginsus ir t.t. Vartininko apranga turi biiti skirtingos spalvos nei kity zaidéjy
apranga. Numeriai ant marskineliy turi atitikti oficialiy sporto Sakos taisykliy (Lenkijos
futbolo asociacijos - PZPN) reikalavimus. Pagal tarptautinius reikalavimus, ant sportinés
jrangos negali biiti jokios reklamos, réméjy logotipy ar pavadinimy.

Kiekviena komanda turéty turéti du skirtingy spalvy marskinéliy rinkinius, ar bent raisc¢ius
ant ranky.

Futbolo bateliai privalomi — bateliai su specialiais dygliais ar futbolo ,,bucai®.

Draudziama zaidziant avéti batelius su prisukamais dygliais (metaliniais ar kieto plastiko).
Dalyviai zaidimo metu prisiimdami rizikg gali biti su akiniais.

PLAUKIMAS

VARZYBU APIMTIS

Oficialios rungtys:

= Laisvu stiliumi: 25m, 50m,

= Klasikiniu stiliumi: 25m, 50m,
= Nugara: 25m, 50m,

= Estafeté laisvu stiliumi: 4x25m.

Kiekvienas dalyvis gali dalyvauti dviejose rungtyse ir vienoje estafetéje.

5
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Vieta:
o VarZzybos vyks VarSuvos Kiino kultiiros universiteto uzdarame plaukimo baseine (ilgis
— 25 m., 6 takeliai).
o Plaukimo baseino gylis: 3.50 m giliausioje vietoje ir 0.80 m sekliausioje vietoje.
Baseino dugnas i$ seklaus ] gily pereina staiga.
o Varzyby metu laikas bus matuojamas ne tik elektroniniu, bet ir rankiniu biidu, tam
atvejui, jei nepavykty nustatyti laiko elektroninés sistemos pagalba.

VARZYBU EIGOS TVARKA

Taisyklés, jranga:

= Visi dalyviai turi turéti tinkamg apranga, atitinkancig taisykles.

= Plaukiant laisvu stiliumi, leidziama distancijos jveikimo metu keisti plaukimo stiliy.

= Jei jveikdamas plaukimo distancijg dalyvis sustoja / atsistoja ant dugno ar jsikimba j virve
ir tai nepadeda jam/jai pasiekti geresnio rezultato, jis/ji nebus diskvalifikuojamas. Taciau
jei jis/ji atsispirs nuo dugno ar naudodamasis virve trauks save ] priekj, tokiu atveju jis/ji
bus diskvalifikuotas.

= Varzyby metu bus paskirtas teis¢jy komitetas, kuris vertins plaukimo stiliaus teisinguma ir
spres apie galima diskvalifikacija dél pasirinkto plaukimo stiliaus, neatitinkan¢io tam
stiliui taikomy taisykliy.

STALO TENISAS
VARZYBU APIMTIS

Oficialios rungtys:

* Viengubas zaidimas — vyrai ir moterys,

* Dvigubi Zaidimai (poromis) — vyrai ir moterys,

e Misriis zaidimai. Sie Zaidimai jvyks, jei susidarys pakankamas skaiGius misriy
pory su panaSiais jgiidziais, kitu atveju misriis Zaidimai bus traktuojami kaip
vyry dvigubi zaidimai.

» Dalyvis gali dalyvauti ne daugiau kaip dviejose rungtyse.
» Kiekviena komanda gali uzregistruoti dvi poras zaidimui poromis.

Vieta:
Varzybos vyks VarSuvos Kiino kultiiros universiteto sporto sal¢je (10-12 stalai).

VARZYBU EIGOS TVARKA

Taisyklés, jranga

= Zaidimai vyks pagal galiojancias Lenkijos stalo teniso asociacijos nuostatas.

= Zaidimai bus Zaidziami pagal trijy laimimy sety sistema, t.y. bus galima pasiekti tokius
rezultatus: 3:0, 3:1, 3:2. Zaidimas truks tol, kol bus surinkta 11 tasky. Servuojantis asmuo
pakeiciamas kitu, kai surenka 2 taSkus.

= Turnyras zaidziamas pagal ,,rusiSka*, ,,misrig“ ar ,,visi su visais* sistemg.

= Visi dalyviai turi turéti savo stalo teniso raketes, atitinkanCias Lenkijos stalo teniso
asociacijos (PZTS) taisykles, t.y. juoda i§ vienos pusés ir raudong i§ kitos puses,
pagamintg ITTF patvirtintos kompanijos.

= Turnyre bus naudojami balti 40 mm diametro kamuoliukai.

= Dalyviams neleidziama vilkéti balty marskinéliy.
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BADMINTONAS
VARZYBU APIMTIS

Oficialios rungtys:
* Viengubi vyry ir motery Zaidimai,
* Dvigubi vyry ir motery Zaidimai (poromis),
 Misriis zaidimai. Sioje rungtyje varzybos jvyks, jei susidarys pakankamas misriy
pory, turin¢iy panasy fizinj pajéguma, skaicius. PrieSingu atveju miSris Zaidimai
bus traktuojami kaip vyry dvigubi zaidimai.
» Kiekvienas dalyvis gali dalyvauti ne daugiau kaip trijose varzybose.
» Kiekviena komanda turi teis¢ uzregistruoti dvi poras Zaidimui poromis.

Vieta:
Varzybos vyks VarSuvos Kiino kultiiros universiteto sporto saléje.

VARZYBU EIGOS TVARKA

Taisyklés, jranga

= Varzybos vyks pagal galiojancias Lenkijos Badmintono asociacijos nuostatas.

= Zaidimai bus Zaidziami pagal trijy laimimy sety sistema, t.y. bus galima pasiekti tokius
rezultatus: 3:0, 3:1, 3:2. Zaidimas truks tol, kol bus surinkta 11 tagky. Servuojantis asmuo
pakeiciamas kitu, kai surenka 2 taSkus.

» Turnyras zaidziamas pagal ,,rusiSka*, ,,misrig“ ar ,,visi su visais* sistemg.

= Visi dalyviai turi turéti savo badmintono raketes, atitinkancias Lenkijos badmintono
asociacijos nuostatas.

= Turnyre naudojami tik balti plunksninukai (kamuoliukai).

= Dalyviams neleidziama vilkéti baltais marskinéliais.

SAUDYMO IS LANKO SOU
VARZYBU APIMTIS
Oficialios varzybos:

a) L - B varZybos, t.y. 10 metry taikinys, diametras 122 cm, varZovams
b) L - B varzybos, t.y. 10 metry taikinys, diametras 122 cm, mégéjams

Vieta:
Varzybos vyks VarSuvos kiino kulttiros universiteto Saudymo aikstel¢je.

VARZYBU EIGOS TVARKA
Dalyvavimas
Varzybose gali dalyvauti registruoti dalyviai.

Dalyviai, deleguoti Lenkijos Saudymo 1§ lanko asociacijos

Taisyklés, jranga
Taikomos Lenkijos Saudymo i§ lanko asociacijos taisyklés.

Saugumo salygos
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Profesionalts lankai
Rekreaciniai lankai

IKI SUSITIKIMO ONKO-OLIMPIADOJE



