DALYVAVIMO ONKO-OLIMPIADOJE 2014 PARAISKOS FORMA
Galutinis terminas paraiskos pateikimui: 2014 m. geguzeés 31 d.

Dalyvio vardas ir
pavardé

Gimimo data (diena,
ménuo, metai)

PESEL numeris ar
kitas identifikacijos
numeris

Gyvenamosios

vietos adresas (pasto
kodas, miestas, namo
numeris, buto numeris)

Telefono numeris
(jskaitant Salies koda)

Onkologijos centro
pavadinimas ir

adresas (pasto kodas,
miestas, pastato numeris,
kabineto numeris)

Ugiscm Svoriskg Aprangosdydis (S, M, L, XL, XXL, XXXL)

DALYVIO TEVY PAREISKIMAS

Mes

Motinos ir tévo / teiséty globéjy vardai ir
pavardés

Tévai / globéjai
Dalyvio vardas ir pavardé

Pareiskiame, kad duodame sutikima savo vaikui dalyvauti sportinése varzybose
“Onko-Olimpiada 2014” ir patvirtiname, kad auks$€iau pateikta informacija yra
teisinga.

Mes duodame sutikimg asmeniniy duomeny, pateikty paraiSkos formoje, naudojimui
Onko-olimpiados 2014 organizavimo tikslais (pagal 1997 m. rugpjicio 28 d. Asmens
duomeny apsaugos jstatyma (Nr. 133-833)).

Mes duodame sutikimg informacijos apie dalyvj, jo/jos nuotrauky, vaizdo ir balso jrasy
naudojimui visoje renginj reklamuojandioje medzZiagoje ir moksliniuose darbuose,
susijusiuose su dalyvavimu varzybose.

Vieno i$ tévy/ teiséto globéjo Vieno i$ tévy/ teiséto globéjo

Miestas, data v v
parasas parasas




GYDANCIO GYDYTOJO AR KLINIKOS VADOVO PAREISKIMAS

AS Pareiskiu, kad

Gydancio gydytojo ar klinikos vadovo

vardas, pavardeé Dalyvio vardas, pavardé

Dalyvio sveikatos buklé leidzia jam/jai dalyvauti sportinése varzybose “Onko-
olimpiada 2014”. Taip pat pareiskiu, kad susipazinau su “Onko-olimpiados
2014 taisyklémis ir nuostatais.

Prie paraiskos formos pridedami Sie dokumentai:

- dalyvio medicininés kortelés kopija su jrasu apie galiojan€ia medicinine
apziura

Gydancio gydytojo ar klinikos
vadovo parasas

Gydancio gydytojo ar klinikos vadovo spaudas |Miestas, data
KIEKVIENAS DALYVIS GALI DALYVAUTI DAUGIAUSIAI DVIEJOSE
INDIVIDUALIOSE RUNGTYSE IR REKREACINIO FUTBOLO
RUNGTYJE, PAGAL SIAS SPECIFIKACIJAS:

- Plaukimas + Lengvoji atletika + Futbolas

- Plaukimas + Stalo tenisas + Futbolas

- Badmintonas + Lengvoji atletika + Futbolas
- Badmintonas + Stalo tenisas + Futbolas

Paaiskinimas:
DEL ORGANIZACINIY PRIEiASéIU DALYVIS, DALYVAUJANTIS
PLAUKIMO RUNGTYJE, NEGALI DALYVAUTI BADMINTONO
RUNGTYJE, O DALYVIS, DALYVAUJANTIS STALO TENISO
RUNGTYJE, NEGALI PAPILDOMAI RINKTIS LENGVOSIOS
ATLETIKOS.

RUNGéIQ PASIRINKIMAS

AS

Dalyvio vardas, pavardé

LENGVOJI ATLETIKA — prasome jrasyti TAIP ir, jei imanoma,
sportinj rezultatq.

Pastaba! Kiekvienas dalyvis gali dalyvauti vienoje ar dvejose
rungtyse ir vienoje estafetéje, su Sia iSimtimi: maziausiuy fiziniy
pajégumy dalyviai gali dalyvauti tik vienoje jiems tinkamoje
rungtyje ir negali dalyvauti estafetéje.

Teikiu paraiska dalyvavimui Siose rungtyse:

60 m bégimas (tik pirmai ir antrai amziaus
kategorijoms)

100 m bégimas

4x100 m estafeteé



Suolis i tolj i$ vietos (tik pirmai ir antrai amziaus
kategorijoms)

Suolis j tolj {sibégéjus
Rutulio stumimas

“palant” kamuoliuko metimas (tik pirmai ir antrai
amziaus kategorijoms)

RUNGTYS MAZIAUSIA FIZINY PAJEGUMA TURINTIEMS DALYVIAMS
Asistuotas 25 m éjimas / vaikstyné / ramentai
25 m lenktynés veziméliuose
50 m lenktynés veZzimeéliuose
“palant” kamuoliuko metimas sédint vezimélyje

FUTBOLAS - Rekreacinis

Dalyvio parasas

BADMINTONO TURNYRAS

Viengubas

Dvigubas

Misrus

Miestas, data Dalyvio parasas

PLAUKIMAS prasome jrasyti TAIP ir, jei imanoma, rezultatq.

Pastaba! Kiekvienas dalyvis gali dalyvauti dviejose rungtyse ir vienoje estafetéje

25m laisvu stiliumi

50m laisvu stiliumi

25m klasikiniu stiliumi

50m klasikiniu stiliumi

25m nugara

50m nugara

4x25m estafeté laisvu stiliumi

STALO TENISAS prasome jrasyti TAIP.

Pastaba! Kiekvienas dalyvis gali dalyvauti viename viengubame ir viename dvigubame Zaidime.
Viengubas Zaidimas
Dvigubas zaidimas

Misrus dvigubas Zaidimas

Miestas, data Dalyvio parasas

SAUDYMO IS LANKO SOU — éempiony pasirodymas

Registracija Saudymui i$ lanko (kaip Sou /parodomojo Saudymo dalis)
(ISITIKINKIJ’E, KAD REGVISTRUOJAMI ASMENYS TURI BENT
MINIMALIA SAUDYMO IS LANKO PATIRTY)

Miestas, data Dalyvio parasas



TARPTAUTINIS FIZINIO AKTYVUMO KLAUSIMYNAS

Mes siekiame surinkti informacijg apie fizinés veiklos, kuria uZzsiimate kasdien, rasis. Sie
klausimai susije su jasy fiziniu aktyvumu per paskutine savaite (septynias dienas) po 2014
m. gequzés 10 d. — praSome nurodyti tikslig nurodyto fizinio aktyvumo datg. PraSome
atsakyti j visus klausimus, net jei nelaikote saves fiziSkai aktyviu. Turékite omenyje tg fizine
veiklg, kuria uzsiimate darbe ar mokykloje, namuose ir namy aplinkoje, keliaudami i$ vienos
vietos | kitg ar laisvalaikiu, skirtu poilsiui ar sportui.

Prisiminkite visas intensyvios veiklos rasis, kurias atlikote per paskuting savaite (7 dienas).
Intensyvi_fiziné veikla reiSkia tokig aktyvig sportine veiklg, kuri smarkiai apsunkina /
pagreitina kvépavima (ir Sirdies ritmag).

PraSome nurodyti tik tokig veiklg, kuri truko maziausiai 10 minuciy be pertraukos.

1. Nurodykite dieny skaiCiy per paskutine savaite (7 dienas), per kurias jus atlikote
intensyvig fizine veiklg, pvz., kilnojote sunkius svarmenis, kaséte Zzeme, uzsiéméte
aerobika, stipriai mynéte dviratj.

dienos per savaite

Tokia veikla neuzsiémiau. ® Pereikite prie 3 klausimo

2. Kaip daznai tokiomis dienomis paprastai uzsiimate intensyvia sportine veikla?
valandy per dieng

minuéiy per dieng

Nezinau, nesu tikras

Prisiminkite vidutinio intensyvumo veiklas, kurias atlikote per paskutines 7 dienas.
Vidutinio intensyvumo veikla reiskia veikla, kuriai reikia vidutiniy pastangy ir kuri Siek tiek
apsunkina kvépavimg ir Siek tiek pagreitina Sirdies ritma.

3. Nurodykite dieny skai€iy per paskutine savaite (7 dienas), kai uzsiéméte vidutinio
intensyvumo fizine veikla, pvz., kilnojote lengvus svarmenis, ramiai vazinéjote
dviraciu, zaidéte tinklinj. VaikS&iojimo nejskaitykite.

dienos per savaite

Tokia veikla neuzsiémiau. ® Pereikite prie 5 klausimo

4, Nurodykite, kaip daznai tokiomis dienomis paprastai uzsiimate vidutinio
intensyvumo fizine veikla.

valandy per dieng

minué€iy per dieng

Nezinau, nesu tikras

Prisiminkite, kiek laiko per paskutine savaite (7 dienas) praleidote vaik§éiodamas. Tai
apimty vaiksciojimg darbe, namuose, keliaujant i vienos vietos j kitg ir kitokj poilsiui, sportui,
mankstai ar laisvalaikiui skirtg vaiksciojima.



Nurodykite dieny skaiciy, kuriomis per paskutine savaite (7 dienas) vaik§é€iojote
maziausiai 10 minuciy be pertraukos.

dienos per savaite

Nevaiksciojau ® Pereikite prie 7 klausimo

Nurodykite, kiek laiko tokiomis dienos paprastai skiriate vaiks¢iojimui.
valandy per dieng

minué€iy per dieng

Nezinau, nesu tikras

Paskutinis klausimas: kiek laiko per paskutine savaite praleidote sédédamas (tik darbo
dienomis)? Nurodykite bendrg sédéjimo laikg, kurj praleidote sédédamas darbe, namuose,
mokykloje ir laisvu laiku. Laisvalaikio sédéjimas apimty, pvz., sédeéjimg prie stalo,
apsilankymus pas draugus, skaityma, televizoriaus ZiGréjimg (sédint arba gulint).

7.

Nurodykite, kiek laiko per paskutine savaite (7 dienas) praleidote sédédami
(taikoma tik darbo dienoms).

valandy per dieng

minuciy per dieng

Nezinau, nesu tikras

Dékojame, kad uzpildéte klausimyna.

amzius

iSsilavinimas:  pradinis vidurinis aukstesnysis

Mot. Vyr.

darbas, kurj dirbate:




