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ŽAIDYNIŲ TAISYKLĖS IR REIKALAVIMAI 
 

KETVIRTOJI „ONKO-OLIMPIADA“ 
 
Tikslai: 
Vaikų ir paauglių, sirgusių vėžiu, aktyvumo ir lygių fizinių galimybių skatinimas, 
populiarinant sporto šakas. Fizinio aktyvumo propagavimas, skatinant vaikų integraciją į 
visuomenę. Vaikų sportinių pasiekimų 2011 ir 2012 metais įvertinimas. 
 
Data:  
Rugpjūčio 24–26 d. (penktadienis, šeštadienis ir sekmadienis). 
 
Vieta: 
Nakvynės vieta: AWF Warszawa (Varšuvos Kūno kultūros universiteto) bendrabutis. 
Sportinių varžybų vieta: Varšuvos Kūno kultūros universitetas, Marymoncka g. 34. 
Atidarymo ceremonijos vieta: Varšuvos Kūno kultūros universitetas, Marymoncka g. 34. 
 
Organizatorius: 
Fondas „Fundacja Spełnionych Marzeń“, Nowogrodzka g. 6A, kabineto Nr. 22, 00-513 
Varšuva, tel. 22 522 74 98, faks.: 22 621 81 87, el. paštas: 
magda@spelnionemarzenia.waw.pl, www.spelnionemarzenia.waw.pl. 
 
Partneris: 
Varšuvos Kūno kultūros universitetas. 
 
Dalyviai: 

270 varžybų dalyvių, 50 prižiūrėtojų, 25 teisėjai, 30 organizacinio komiteto narių, 50 
savanorių, 15 reprezentacinių komandų iš Lenkijos, reprezentacinės komandos iš 
Ukrainos, Slovakijos, Lietuvos, Čekijos, Austrijos, Rumunijos, Turkijos ir Vengrijos. 
 

Sporto šakos: 
- Lengvoji atletika 
- Futbolas (5 žaidėjų komandos) 
- Plaukimas 
- Stalo tenisas 

 
Dalyvavimo sąlygos ir reikalavimai: 
 
Ketvirtojoje „Onko-olimpiadoje“ gali dalyvauti tik tie vaikai, kurie, pagal specialią paraiškos 
formą, pateikia onkologijos centro išduotą dokumentą, kuriuo patvirtinama, kad vaikas sirgo 
onkologine liga. 
 
Dalyvio pateikiamas dokumentas, patvirtinantis, kad dalyvio sveikatos būklė leidžia jam 
dalyvauti „Onko-olimpiadoje“, yra rašytinis dalyvį gydančio gydytojo pareiškimas, kad 
vaikas gali dalyvauti konkrečioje olimpinėje rungtyje (antspauduotas ir pasirašytas gydytojo 
specialioje paraiškos formoje). 
 

„Onko-olimpiados 2012“ sportinių rungčių taisyklės 
 
VIENAM DALYVIUI LEIDŽIAMA DALYVAUTI TIK VIENOJE INDIVIDUALIOJE 
SPORTINĖJE RUNGTYJE, IR TIK VIENOJE FUTBOLO KOMANDOJE 
 
Sportinės varžybos organizuojamos pagal oficialių sporto federacijų nustatytas taisykles. 
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Amžiaus kategorijos pagal lytis: 
 
 Individualios sporto šakos: 

1. 6-9 m. 
2. 10-12 m. 
3. 13-15 
4. 16 ir vyresni 

 
Futbolas: 

1. 6-12 m. 
2. 13 ir vyresni 

 
Ø Tam tikrai amžiaus kategorijos grupei dalyvis priskiriamas pagal tikslų vaiko amžių 

atidarymo ceremonijos metu. 
Ø Jei dalyvių skaičius tam tikroje amžiaus kategorijoje yra nepakankamas, amžiaus 

kategorijų grupės gali būti jungiamos. 
 

Ø Oficialios konkrečios rungties varžybos įvyksta, jei jose dalyvauja mažiausiai 3 dalyviai. 
Jei dalyvių mažiau nei 3, jiems pasiūloma sudalyvauti kitos sporto šakos varžybose, o jei 
tai neįmanoma, rungtyje vyksta tik parodomosios varžybos (tokių varžybų dalyviams už 
dalyvavimą įteikiami kaspinai). 

 
Sportinių rungčių komitetai: 

 
Kiekvienai sporto šakai sudaromi Taisyklių ir reikalavimų komitetai, kurie užtikrins, kad 
kiekvienos sporto šakos varžybos vyktų pagal taisykles. Žaidynių metu šie komitetai svarstys 
nustatyta forma teikiamus skundus ir peticijas. Skundus ir peticijas  gali teikti Komandos 
vadovas, praėjus ne daugiau kaip 30 minučių po skundžiamos situacijos. Apeliacijas dėl 
Taisyklių ir reikalavimų komitetų priimtų sprendimų svarstys Apeliacinis komitetas. 
Apeliacijas Komandos vadovas gali pateikti rašytine forma per 4 dienas nuo žaidynių 
pabaigos (apeliacijos pristatomos į žaidynių biurą, jei žaidynės tebevyksta, arba į 
organizatoriaus biurą, jei žaidynės pasibaigė). 
 
Apdovanojimai 
 
Už dalyvavimą oficialiose žaidynių rungtyse bus teikiami medaliai (1-3 vietoms) ir diplomai 
(4-8 vietoms). Diskvalifikuoti dalyviai dalyvaus Apdovanojimų ceremonijoje ir gaus diplomą 
už dalyvavimą. Maloniai prašome dalyvių, trenerių ir globėjų užtikrinti, kad apdovanojimų 
ceremonijos metu dalyviai būtų kupini entuziazmo, elegancijos ir orumo, kaip ir pridera 
„Onko-olimpiados“ dalyviams. 
 
Organizaciniai klausimai 
 
Organizatoriai padengs dalyvio (nakvynės ir maitinimo Varšuvos kūno kultūros universiteto 
patalpose) išlaidas visiems pagal patvirtintą paraiškos formą registruotiems dalyviams, 
pradedant pietumis penktadienį, rugpjūčio 24 d., 2012, ir baigiant pusryčiais rugpjūčio 26 d. Į 
kelionę dalyviams įduodama priešpiečių dėžutė. 
 

- Reprezentacinės komandos ar jų atstovaujamos organizacijos turi savo lėšomis 
pasirūpinti vienoda sportine apranga. 

- Vienos konkrečios organizacijos siunčiama komanda susideda iš 11 vaikų, sirgusių 
vėžiu, ir 10 tėvų/globėjų bei vieno visos grupės vadovo (gydytojo / psichologo / centro 
paskirto asmens). 

- Organizatoriai padengia transporto išlaidas. 
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- Visi dalyviai, treneriai, savanoriai ir tėvai bus aprūpinti identifikacine atributika, kuri 
galios visą žaidynių laiką. 

- Organizatoriai reikalauja, kad visi komandos nariai atsiųstų šiuos savo asmens 
duomenis: vardą, pavardę, adresą, PESEL asmens identifikacijos numerį, komandos 
pavadinimą, asmens atliekamą funkciją (treneris, globėjas, komandos vadovas). 
Duomenys pateikiami organizatoriui Varšuvoje kartu su paraiškos formomis. Šie 
duomenys bus naudojami rengiant identifikacinę atributiką ir draudimo dokumentus. 

- Asmenys, norintys stebėti žaidynes kaip fanai, svečiai ar žiūrovai (šeimos nariai, vaikų 
draugai iš atstovaujamos organizacijos), turi patys pasirūpinti savo nakvynės vieta ir 
maitinimu už Varšuvos kūno kultūros universiteto ribų. 

 
Žaidynių programą pateiksime vėliau, kai gausime visas dalyvių paraiškas.  
 

Bendroji ketvirtosios „Onko olimpiados“ 2012 programa 
 
Penktadienis, rugpjūčio 24 d., 2012 m.  

12.00 – 16.00: Komandų atvykimas į olimpiados vietą, dalyvių registracija.  
14.00–17.00: Pietūs, aprangos dalijimas. 
17.30 – 19.00: Generalinė repeticija. 
19.30: Vakarienė (išsinešimui). 

  
Šeštadienis, rugpjūčio 25 d., 2012 m.  

08.00 – 09.00:  Pusryčiai (nakvynės vietoje). 
10.30: Didžioji atidarymo ceremonija. 
11.00 – 17.00: Varžybos, medalių įteikimai, apdovanojimai, diplomai.  
17.05: Uždarymo ceremonija. 
17.30: Vakarienė.  
19.30 – 20.30: Koncertas. 
 

Sekmadienis, rugpjūčio 26 d., 2012 m. 
09.00 – 10.00:  Pusryčiai. 
10.30: Išsiregistravimas ir išvykimas. 

  
VARŽYBŲ TVARKA 

 
LENGVOJI ATLETIKA 
 
Oficialios varžybos: 
 
• 60 m bėgimas (tik pirmajai ir antrajai amžiaus kategorijoms), 100 m bėgimas, 4x100 m 

estafetė. 
• Šuolis į tolį nuo starto linijos (tik pirmajai ir antrajai amžiaus kategorijoms), šuolis į tolį 
įsibėgėjus. 

• Rutulio stūmimas (berniukams) (4 kg), rutulio stūmimas (mergaitėms) (3 kg)  
• „Palant“ kamuoliuko metimas (tik pirmajai ir antrajai amžiaus kategorijoms) 
 
Rungtys dalyviams, turintiems mažiausią fizinį pajėgumą: 
  
• 25 m asistuotas ėjimas (su vaikštyne, ramentais ir kt., trenerio pagalba ir pan. 

draudžiama).  
• 25 m, 50 m lenktynės su vežimėliais, „Palant“ kamuoliuko metimas sėdint vežimėlyje. 
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Dalyviams, turintiems mažiausią fizinį pajėgumą, skirtose rungtyse ir rungtyse sėdint 
vežimėliuose gali dalyvauti vaikai, kurių fizinė negalia daro didelę neigiamą įtaką jų 
mobilumui. Informacija apie fizinę negalią turi būti pateikta dalyvio medicininėje pažymoje.  
 
Kiekvienas dalyvis gali dalyvauti dviejose rungtyse ir vienoje estafetėje, taikant šias išimtis: 
 

- Dalyviai, turintys mažiausią fizinį pajėgumą, gali dalyvauti tik dviejose specialiai 
jiems skirtose rungtyse. Jiems neleidžiama dalyvauti estafetėje. 

- Dalyviai, pateikę paraiškas rungtims su vežimėliais, negali dalyvauti rungtyse, skirtose 
mažiausio fizinio pajėgumo dalyviams. Jie gali dalyvauti tik dviejose rungtyse, 
skirtose dalyviams su vežimėliais. 
 

Olimpiados vieta: 
 
Žaidynės vyks Varšuvos kūno kultūros universiteto lengvosios atletikos stadione. Šiame 
stadione yra 8 takelių bėgimo takas. Stadiono tribūnos yra po atviru dangumi, tačiau žaidynes 
bus galima stebėti ir iš salės, esančios po stogu. Ši salė taip pat pasiekiama žmonėms, 
sėdintiems vežimėliuose. 
 
Taisyklės: 
• Visos lengvosios atletikos rungtys vyks pagal IAAF taisykles. 
• Atlikdami šuolį į tolį įsibėgėjus, dalyviai privalo atlikti šuolį nuo pažymėtos linijos. Į 

trenerių protestus dėl šuolių, atliktų ne nuo pažymėtos linijos, neįskaitymo, nebus 
atsižvelgiama. 

• Dalyviai gali, tačiau neprivalo avėti startukus (spygliukai turi būti ne ilgesni kaip 6 mm). 
Taip pat galima naudoti starto kaladėles.  

 
FUTBOLAS (5 žaidėjų komandų turnyras) 
 
Kiekviena komanda aikštelėje susideda iš 5 žaidėjų (įskaitant vartininką).  
  
Vieta: žole apsėta Varšuvos Kūno kultūros universiteto futbolo aikštė arba sporto salė (esant 
blogam orui).   
 
Taisyklės: 
- Turnyras organizuojamas pagal Lenkijos Futbolo Asociacijos ir FIFA taisykles.  
- Per žaidimo pertraukėles komandos gali pakeisti visus savo žaidėjus be jokių apribojimų, 

t.y. kartą pakeistas žaidėjas pailsėjęs gali grįžti į aikštę. 
- Turnyro metu trenerių ir kitų lydinčių asmenų elgesiui taikomi griežti reikalavimai. 

Netinkamas trenerio ar kitų lydinčių asmenų elgesys, prieštaraujantis teisingo žaidimo 
principui, lems tokių asmenų pašalinimą iš aikštės zonos. 
 

- Esant lygiosioms, nenumatoma skirti papildomo laiko ar baudinių. Vieta skiriama 
atsižvelgiant į surinktų taškų skaičių, o jei jis vienodas, vyks dar vienos varžybos tarp 
vienodą taškų skaičių surinkusių komandų. Jei tokių komandų yra keletas, taikomas 
„mažasis reitingavimas“, atsižvelgiant į tai kiek žaidimų sužaista tarp šių komandų, 
sėkmingų ir nesėkmingų įvarčių skaičių. Jei tarp šių rezultatų skirtumo nėra, teisėjai gali 
nuspręsti, kad kiekviena komanda atlieka 5 baudinius. 

- Ekspertų komitetas nuolat stebės varžybas ir užtikrins tinkamą elgesį varžybų metu. 
Komandoms pažeidus teisingo žaidimo principą ar kitas taisykles, Komitetas gali pareikšti 
įspėjimą. Po antrojo įspėjimo Komitetas gali nuspręsti komandai pritaikyti baudą – nuo 
varžybų pralaimėjimo iki pašalinimo iš turnyro. 

 
Apranga 
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- Visi dalyviai turi turėti uniforminę sportinę aprangą su matomais numeriais ant nugarų, 
šortus, timpas, futbolininkų apsauginius raiščius. Vartininko uniforma turi būti kitokių 
spalvų nei kitų žaidėjų uniformos. Numeriai ant marškinėlių turi atitikti oficialius 
Lenkijos futbolo asociacijos (PZPN) reikalavimus. Laikantis tarptautinių reikalavimų, ant 
sportinės aprangos negali būti jokių rėmėjų logotipų ar kitų reklaminių ženklų. 

- Kiekviena komanda turi turėti du uniformų komplektus, ar bent rankų raiščius. 
- Futbolo bateliai yra privalomi; 
- Draudžiama žaisti avint batelius su prisukamais metaliniais ar kieto plastiko spygliukais. 
- Žaidėjai žaidynių metu gali dėvėti akinius, tačiau už pasekmes atsako patys. 
 
PLAUKIMAS 
 
Oficialios varžybos: 
 
Laisvu stiliumi: 25 arba 50 m. 
Klasikiniu stiliumi: 25 arba 50 m. 
Nugara: 25 arba 50 m. 
Estafetė laisvu stiliumi: 4x25m. 
 
Kiekvienas dalyvis gali dalyvauti dviejose rungtyse ir vienoje estafetėje. 
 
Vieta: 
 
· Plaukimo varžybos bus rengiamos uždarame Kūno kultūros akademijos baseine. Baseinas 
yra 25 metrų ilgio, turi 6 plaukimo takelius. 
· Giliausia baseino vieta – 3,5 m., sekliausia – 0,8 m. Tarp seklios ir gilios vietų nėra 
laipsniško perėjimo, gylis keičiasi staiga.  
· Varžybose bus naudojama elektroninė laiko matavimo sistema. Taip pat bus naudojama ir 
rankinė sistema tam atvejui, jei suklystų elektroninė. 
 
Reikalavimai: 
· Visi dalyviai turi turėti uniformas, atitinkančias žaidynių reikalavimus. 
· Plaukiant laisvuoju stiliumi, galima keisti plaukimo stilių. 
· Jei bandydamas įveikti distanciją plaukikas sustos, atsistos ant baseino dugno, arba įsikibs į 
skiriamąją juostą, tačiau tai neturės teigiamos įtakos jo rezultatams, jis nebus pašalinamas iš 
varžybų. Tačiau jei plaukikas atsispirs nuo dugno ar plauks prisilaikydamas skiriamosios 
juostos, jis bus diskvalifikuotas. 
Varžybų metu bus paskirtas teisėjų komitetas, kuris vertins plaukimo stiliaus taisyklingumą ir 
spręs dėl dalyvių diskvalifikavimo, jei plaukimo stilius neatitiks jam taikomų reikalavimų. 
 
STALO TENISAS 
 
Oficialios varžybos: 
 
· Po vieną žaidėją, mergaitėms ir berniukams. 
· Poromis, mergaitėms ir berniukams. 
· Mišrių lyčių poroms. Šios varžybos vyks tik tuo atveju, jei bus pakankamai panašaus 
pajėgumo mišrių porų, kitu atveju šios poros bus skaitomos kaip berniukų poros. 
 
· Žaidėjas gali dalyvauti daugiausiai dvejose varžybose. 
· Kiekviena komanda gali užregistruoti dvi poras. 
 
Vieta: 
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Žaidimai vyks Kūno kultūros akademijos sporto arenoje, kurioje bus 10-12 stalo teniso stalų. 
 
Taisyklės, įranga:  
 
· Varžybos bus organizuojamos pagal galiojančias Lenkijos stalo teniso asociacijos taisykles. 
· Varžybos bus rengiamos iki trijų pergalių, t.y. galimi rezultatai bus 3:0, 3:1, 3:2. Viena 
partija tęsis tol, kol kuris nors žaidėjas surinks 11 taškų. Padavimais dalyviai keisis kas du 
taškus. 
· Žaidimai bus organizuojami „rusišku“, „mišriu“, „kiekvienas su kiekvienu“ stiliumi. 
· Žaidėjai privalo turėti savo raketes, atitinkančias Lenkijos stalo teniso asociacijos taisykles, 
t.y. raketės turi būti iš vienos pusės juodos, iš kitos – raudonos spalvos, padengtos medžiaga, 
gaminama vienos iš Tarptautinės stalo teniso federacijos patvirtintų kompanijų. 
· Žaidimų metu bus naudojamas 40 mm skersmens baltas kamuoliukas. 
· Žaidėjams draudžiama žaisti su baltais marškinėliais. 
 
 

 
 

IKI SUSITIKIMO „ONKO-OLIMPIADOJE“! 
 

Visus klausimus dėl  Taisyklių ir reikalavimų bei dėl dalyvavimo žaidynėse prašome siųsti 
adresu:  

Fundacja Spełnionych Marzeń  
ul. Nowogrodzka 6A lok. 22, 00-513 Warszawa 

Tel. (022)522 74 98, fax: (022) 621 81 87 
 e-mail: magda@spelnionemarzenia.waw.pl , www.spelnionemarzenia.waw.pl 

 
 
 


